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adherence arezistence

Lécba HIV infekce mizZe znamenat delsi a zdravejsi Zivot. Nejvetsi uzitek z lécby
ziskate, kdyz ji budete fadné dodrzovat. Mira dodrzovani lécebného rezimu
pacientem se nazyva adherence. Jestlize Ié¢bu fadné nedodrzujete, mdize se stat vir
ve vasem téle vUici léklim, které uzivate, rezistentni (odolny).

Prvni ¢ast této publikace je venovana adherenci. Obsahuije tipy, jak lécbu spravne
dodrzovat. Druha ¢ast pak detailnéji nahlizi na problémy rezistence.

Zamerem této brozury neni nahradit diskuzi s vasim |ékarem, ale umoznit vam lépe
porozumeét rliznym aspektlim lécby HIV a mozné rezistenci, ktera se miize na léky
vytvorit. Tato publikace si klade za cil rozbéhnout diskuzi o téchto tématech.
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Pro¢ je Fadné dodrzovani lécby HIV infekce tak dillezité?

Procjefadnédodrzovani
Iécby HIV infekce tak
dilezité?

Vyhled prolidis HIV nikdy nebyl priznivéjsi.
Spravna lécba a péte mohou znamenat Sanci

na proziti kvalitniho a dlouhého zivota, jehoz
délka se velmi blizi priimérné délce Zivota bézné
populace.

V soucasné dobé dostupné léky na HIV
(antiretrovirotika) nemohou HIV infekci
vylécit. Nicméné lécba kombinaci téchto lékd
(obvykle tfi) mGze zredukovat mnoZstvi viru
ve vasi krvi (vasi virovou ndloz) na tak nizkou
hodnotu, kterd nem(ize byt laboratornimi
testy zméfitelnd. Takto nizka virova naloz se

nazyva nedetekovatelna. Nedetekovatelna
(neméfitelna, tzv. nulova) virova naloz je cilem
lécby HIV infekce. Mit takovouto virovou naloz
znamena, Ze vas imunitni systém z(istava odolny
v0ci riznym infekcim.

Existuji spolehlivé zaznamy, které dokladaji,
Ze dnesnilécba HIV infekce plsobi na vir
dlouhodobe a trvale udrzi nedetekovatelnou
virovou naloz.

JevsakduleZité, ated'se dostavame

k podstaté véci, aby byla lé¢ba HIV infekce fadné
dodrzovéna. Uroven dodrzovéni léebného
rezimu se Casto oznacuje jako adherence a je

mUiZete sami ovlivnit.




Pro¢ je Fadné dodrzovani lécby HIV infekce tak dillezité?

NedodrZovénilécby miZe zapricinit, Ze hladina
léki ve vasi krvi nebude stacit na boj s virem

a ten se bude schopen mnozit. Viry, které se
rozmnozi béhem uzivanilékd, simohou na tyto
léky vytvorit rezistenci. Ta zapficini, Zze Iécba HIV
infekce nebude spravné fungovat.

Nespravné funguijici lé¢ba miZe znamenat
zvysSeni vasi virové naloze a snizeni poctu vasich
bunék CD4 - dUilezZitého indikatoru stavu vaseho
imunitniho systému. Tim se stavate nachylnéjsi
k onemocnénim zapficinénym HIV infekci.

Jestlize se vaSe virova naloz zvysi na
meéfitelné hodnoty, budete mozna
potrebovat zménu IéCby. Dnes existuje
vice dostupnych moznosti lécby HIV, avsak
pfijeti nové lécby je nékdy pro organizmus

obtizné&jsi, nez tomu bylo u lécby plivodni.
Nova lécba také m(ize vyvolat nové nebo vice
vedlejsich Gcinkd.

MUZete se rovnéz stat odolni vici lékiim
podobnym tém, které zrovna uzivate. Tento
stav se nazyva zkfizena rezistence a vyskytuje se
mezi rdznymi tfidami lékd na HIV.

Prifadné dodrzované lécbé rovnéz dochazi

ke snizeni virové ndloze v semeni a posevnim
sekretu na neméfitelné hodnoty, coz snizuje
riziko pfenosu HIV sexualni cestou. Naopak
nedodrzZovanilécby miZe virovou ndloZ v téchto
tekutinach zvysit a tim také zvysit riziko prenosu
HIV na vase sexudlni partnery, v€etné pfenosu
virujiz rezistentniho.




Co obnasi fadné dodrzovanilécby HIV?

Vice informaci ohledné rezistence viici lé¢bé HIV Coobnasiradneé
infekce naleznete v druhé asti této brozury. d o d ri ova'nl' I é Eby H IV?

Radné uzivanilékd se asto nazyva adherence.
Adherence lécby HIV infekce znamena:

@ uzivat kombinaci lékd na HIV ve spravném
mnozstvi

@ uzivat léky ve spravny cas (pfiliSné zpozdéni
pri uzivanilékd miize byt stejné Spatné jako
jejich vynechani)

@ dodrzovat instrukce ohledné stravy (nékteré
Iéky musi byt uzivany pfijidle, aby byly Iépe
absorbovany, nékteré se musi brat na lacny
zaludek)




Co obnasi fadné dodrzovanilécby HIV?

@ davat pozor nainterakce s jinymiléky (vCetné
lékd, které vam predepisuii lékari, i téch
bez lékarského predpisu; nékteré bylinky
aalternativni léky mohou rovnéz ovlivnit
hladiny lék{ na HIV, stejné jako nékteré
rekreacni ailegalni drogy)

Jak velkou davkulékiije tiebabrat?
Nejlepsi vysledky lé¢by HIV jsou dosahovany
ulidi, ktefi berou vSechny nebo témér vsechny
davky svych |ék(i spravnym zplsobem.

Modernilécba ma silné protivirové ucinky,

ale uzivani mensiho mnoZzstvi, nez je 95 %
predepsané davky, miZze vést ke zvyseni virové
naloze, ke snizeni poctu bunék CD4 a ke vzniku
rezistence na léky.

Coto v praxiznamena?

Jestlize uzivate léky jednou denné, pak 95%
dodrzeniléCebného rezimu znamena jedno
vynechanilécebné davky za mésic.

Jestlize uzivate léky dvakrat denné, pak 95%
dodrzeniléCebného rezimu znamena maximalné
tfi vynechani léCebné davky za mésic.

Mnoho lidi toto povazuje za naro¢né ane

vzdy dosahne takto vysoké trovné dodrzeni
lécebného rezimu (adherence). Presto je
dilezité usilovat o co nejspravnéjsi lécebny
rezim. Mnoho lidi si naslo svdjj zp(isob, jak zajistit,
aby davky Iékd brali spravné a ve spravny ¢as.

Codélat, kdyz zapomenete vzit léky?
Méli byste se snazit své léky uzivat ve spravnou




dobu a spravnym zplisobem. Mnoho lidi si vak
obcas zapomene svou davku €kl na HIV vzit.

Co délat pfi vynechanilé¢ebné davky zalezina
okolnostech. Jestlize naléky zapomenete a
vzpomenete si v rozmezi maximalné nékolika
hodin, méli byste si lék jeSté vzit. Vzpomenete-li
sinalék prilis pozdé, jiz si ho neberte. Po jaké
dobé se jesté lék mlze uzit, vam nejlépe poradi
vas lékar, nebot tato doba se u jednotlivych 1€k
liSi. Neméli byste uzivat dvojitou davku lék jako
nahradu za davku vynechanou.

Pamatujte, Ze pfilisné zpozdéni pfi uzivanilékd
miZe byt stejné Spatné jako jejich vynechani.
Vynechavate-liléky casto, nebo je Casto berete
pozdé, zmite se o tom svému lékari. Mél by vam

poradit a poskytnout pomoc.

Jak fadné dodrzovat lécbu HIV infekce?
Spravné dodrzovani léCebného rezimu je
ovliviiovano Sirokym spektrem faktor(i. Ty se
urGznych lidi li$i a mohou se ¢asem ménit. To
znamena, Ze neexistuje jedno zazracné feseni,
které by kazdému garantovalo spravné uzivani
lécby HIV infekce.

Zamyslete se nad tim, které faktory ovlivriuiji
pravé vas. Bude to prospésné zejménapro ty,
ktefi s IéCbou zacinaji nebo ji méni, a pro ty, ktefi
maji s dodrzovanim léCebného rezimu problémy.




Vy avase lécba HIV infekce

VyavaselécbaHIV
infekce

Zapojit se dorozhodovaniosvélécbé
Jestlize jste zapojeni do rozhodovani o zahajeni
Iécby nebo jejizmény a jste spokojeni s tim, jak
jste se rozhodli, pak budete pravdépodobné
svou lécbu spravné dodrzovat.

Vas doktor by si mél udélat ¢as s vami
prodiskutovat dlivody, proc je potfeba zahdjit
nebo zmeénit [é¢bu. Informace o zvazované lé¢bé
byste méli dostat rovnéz pisemné, abystesi je
mohli v klidu precist a seznamit se s nimi.

Podporu aradu pri za¢atku nebo zméné lécby by
vam méli poskytnout i dalsi odbornici, ktefijsou
pro tento Ucel k dispozici.

Dalsi uZitecné zdroje informaci pfedstavuji
organizace zabyvajici se problematikou HIV
infekce. Vyhledavac mistnich organizaci
naleznete na www.aidsmap.com. Tento web je
zdrojem i dalSich informaci.

Pokud je vam néco nejasné, je dobré se ptatato
dokud véci iplné neporozumite.

Budete mit pravdépodobné moznost o zahdjeyni
lécby predem tydny nebo dokonce mésice
premyslet. Ten, kdo je na lé¢bu pfipraven, ma
vétsi Sanciji spravné dodrzovat. At tak nebo
onak, je lepsi zahajit IéCbu dfive, neZ se objevi
prvni onemocnéni zplisobené HIV. Lé¢ba HIV je
rovnéz doporucovana lidem bez pfiznakd, jejichz
pocet CD4 bunék klesne pod 350. Potrebujete-
lizménit léCbu, protoze jiz neni schopna




Vy avase lécba HIV infekce

kontrolovat vasi virovou naloz, udélejte to co
nejdrive, aby nedoslo k rezistenci.

Covite o své terapii?

Je prokdzano, Ze lidé, ktefi rozumi pfinostim
lécby HIV, ji budou spiSe radné dodrzovat. Je
dulezité si uvédomit, Ze s novou efektivnilécbou
pocet nemoci a imrti zptisobenych HIV prudce
klesl. Védci vypocitali, Ze mnoho pozitivnich,
ktefi peclivé dodrzuji svou lécbu, bude zit
dlouhy, plnohodnotny Zivot, jehoz délka se bude
priblizovat té primérné.

V [é¢bé HIV infekce byly v posledni dobé
ucinény znacné pokroky. Vedlejsi icinky lékd
doporucenych na HIV jsou obecné mirnéjsia
stale se postupné zmenSuji nebo UpIné mizi.

Mate-li dotazy ohledné efektivity HIV terapie,
nebo moznych vedlejsich tcink(, zeptejte se
svého lékare nebo jiného odbornika.

Vy avase dusevnizdravi

Dusevni problémy jako napf. deprese jsou
provazany s problémy s fadnym dodrzovanim
lécby.

Deprese jsou u HIV pozitivnich lidi pomérné
Casté. Nicméné se daji s ispéchem Iécit a je proto
dobré se s pripadnymi psychiclkymi problémy
sverit svému lékafri. Zejména, pokud narusuji vasi
HIV terapii.

Jestlize se ¢lovék citiizolovan, osamocen, déld si
starosti s financemi, bydlenim ¢i zaméstnanim,
obtiznéji dodrzuje uzivani své Iécby. Viechny




Vy avase lécba HIV infekce

tyto problémy se zdaji naléhavéjsi nez
dodrzovaniterapie. Organizace zabyvajici se
problematikou HIV by mély byt pomocnikem,
na kterého se mlze clovék v téchto pripadech
obratit.

Vaseléky

V soucasné dobé existuje vice nez 20 lékdi na
HIV. To znamena, Ze s vasim lékafem obvykle
naleznete léCebnou kombinaci, ktera vam bude
vyhovovat.

Jedobré zvazovat vSechny zkuSenosti z predeslé
lé¢by, vase potreby a priority ve zplsobu terapie,
moznosti rozvoje vedlejSich Gcinkd a nebezpeci
interakce s jinymi léky.

Prihlédnuti k vasim individualnim potfebdm a

prioritam pom(iZe predchdzet problém(im
v pribéhu dalsilécby.

Pocetlécebnych davek

Léky na HIV, které se déli do tfi zakladnich skupin
(nukleozidové inhibitory reverzni transkriptazy

- NRTI, nenukleozidové inhibitory reverzni
transkriptazy - NNRTI a inhibitory protedzy),
jsou k dispozici ve formé, ktera umoznuje uzivani
pouze jedenkrat denné. Zacinate-lislécbou
poprvé, muzete si obvykle vybrat z kombinaci
léka, které se uzivaji pouze jednou denné.
Existuje dokonce i lécba sestavajici jen zjedné
tablety denné.

I kdyzZ jste v minulosti brali velké mnozZstvilék{i na
HIV, je nepravdépodobné, ze byste uzivali léky
vice nez dvakrat denné.




Vy avase lécba HIV infekce

Davate-li prednost terapii, pfi které uzivate
léky jednou nebo naopak dvakrat denné,
prodiskutuijte to se svym lékarem.

Pocet tablet (Iékii)

Neékteri lidé maji problém uzit najednou vétsi
mnozstvi kus(i tablet Iékd. Avsak pro vétsinu lidi
lé¢ba HIV infekce sestava s nékolika tablet, které
se berou jednou nebo dvakrat denné. Mate-li

na vybeér, dejte prednost co nejjednodussi
kombinaci Iékd (s minimem tablet). Pom(ize vam
tolépe dodrzovat lécebny rezim.

Stravovaci omezeni

Neékteré léky na HIV se musi uzivat spolu s jidlem,
jiné se berou na la¢ny zaludek. Nicméné existuji
léky, které se mohou brat béhemjidlai pred
jidlem.

Pro nékteré lidi je problém vzit si léky na prazdny
Zaludek, protoZe to znamend pred uZitim lékd

i po ném urcity Cas nejist. Jini lidé neradi uzivaji
léky pfijidle, protoZe je to Casové omezuje, jsou
méné flexibilni.

Promluvte si se svym lékarem o tom, co by vam
nejlépe vyhovovalo a jestli je mozné lé¢bu vasim
prioritam prizpUsobit.

Vedlejsi acinky

Léky na HIV infekci mohou byt doprovazeny,
stejné jako vétsina ostatnich Iékd, vedlejSimi
ucinky. TomdZze byt ddivod, proc lidé lé¢bu fadné
nedodrzuii.

Mira nebezpeci vedlejsich tcinkd se lisi podle
typu lékd. Nenijisté, Ze i vase terapie bude




Vy avase lécba HIV infekce

néjakymi vedlejSimi tcinky doprovazena. Ty jsou
navic pfi soucasné urovni mediciny pomeérné
mirné a po urcité dobé jesté zeslabnou nebo
zmizi dpIné.

Nicméné, vedlejsi GiCinky tu jsou. Jste-li
znepokojeni nebezpecim vzniku néjakého
urcitého vedlejsiho Gcinku lé¢by HIV, feknéte
to svému lékari. M(zete pak o vasich obavach
diskutovat a moznd se najde zp(isob, jak se pfi
terapii vyhnout tém vedlejSim Gcink{m, jichz se
obavate.

Jerovnéz uzitecné sis lékafem promluvit

o vedlejSich tcincich, které se u vas pri po zahajeni
Iécby projevily. Téméf vzdy je mozné s vedlejSimi
Ucinky lékd néco délat. Nevynechavejte kvdli

nim své léky. Jestlize se u vas vedlejsi ucinky

Iécby projevi, neprerusujte terapii bez predchozi
konzultace se svym lékafem. Lékar by vam mél
rovnéz poradit, jak minimalizovat vedlejsi tcinky
Iékd jako nevolnost ¢i priijem.

Interakce

Abyste se vyhnuli pfipadné Skodlivé interakci mezi
Iéky, je dobré pri predepisovani lék( uvést vsechny
ostatniléky, které uzivate. VCetné téch, které mate
odjinych specialistd, Ci jste je volné koupili v Iékarné.
Uvadéjte téz vsechny konzumované vyZzivové
doplnky, bylinné pripravky a alternativniléky,
rekreacni ¢iilegalni drogy.

Lidé se obvykle citi nesvi, kdyz maji lékari

rici, ze uzivaji drogy. Vas lékar bude mit
pravdépodobnéji vétsi zajem vas varovat pred
potencialnim nebezpecim interakce drogy

10



Par véci, které vam pomohou lépe dodrzovat lécbu

s vasimi léky, nez aby vas pfemlouval, abyste
rekreacni drogy nebrali. Mate-li zabrany fici
vasemu lékafi, Ze uzivate drogy, poradte se
s jinymi odborniky nebo kontaktujte mistni
organizaci zabyvajici se problematikou HIV.

Vyhled do budoucnosti

Béhem poslednich desetilet doslo v Ié¢bé HIV
infekce k obrovskym pokrokdm. Ve srovnani

se starsimiléky na HIV jsou ty dnesni ucinnéjsi,
zpUsobuji méné vedlejsich Gcinkd a je snadnéjsi
jeuzivat. Soucasna lécba HIV je pro vétsinu lidi
vysoce efektivni.

Vyzkum lék{i na HIV stale pokracuje, coz

m(iZe znamenat, Ze se brzy objeviléky, které se
budou uzivat jeSté méné casto nez ty dnesnia

s mensimi pozadavky na prisné dodrzovani lécby

Par véci, které vam
pomohoulépe
dodrzovatlécbu

Castym diivodem vynechani léc¢ebné davky je
obycejna zapomnétlivost. Nebudte na sebe prilis
pfisni, pokud si zapomenete vzit Iéky, ale poucte
se z priciny, kv(li které jste siléky zapomnéli

vzit. Zapominate-li brat Iéky pravidelné, sdélte
to svému lékafi. Mozna plijde systém uzivani
lékd zjednodusit, nebo zvolit pro vas vhodnéjsi
kombinaci. Popfipadé by vam mohl poradit
nékdo z odbornik(, jak Iépe terapii zvladnout.

Nacvik
Nékdy je uzitec¢né branilékd pfedem nacvicit na
sladkostech nebo vitaminech stejného mnozstvi

11



Par véci, které vam pomohou lépe dodrzovat lécbu

jako bude uzivana lé¢ebna davka a v ten samy
Cas podle budouciho lé¢ebného rezimu. Dalsi
souvisejici véci, jako je strava, by se mély rovnéz
co nejvice léCebnému reZzimu podobat.

Vedenideniku

Zmatky s tim, jaky prasek kdy brat a kdy se
vyvarovat jidlu, mohou pfi zacatku nebo zméné
|écebné terapie predstavovat znacny problém.
Abyste se témto nesnazim vyhnuli, mdze vdm
doktor napsat rozvrh predepsanych Iékd, ve
kterém si m{iZete odskrtnout, Ze jste siléky vzali.
Popfipadé si mizete udélat sv(j denik s pouzitim
didre ¢i kalendare, kde sibudete branilékd
zaznamenavat.

Davkovac naléky
Existuji davkovace léku, které se napinijednou

za tyden nebo za nékolik dni a maji zvlastni
prihradky na jednotlivé davky. Nékteré typy maji
odnimatelné ¢asti (napr. podle dn(i), které si
Clovék mize vzit s sebou, pokud je na cestach. Vas
lélkar by vam mél takovyto davkovac poskytnout
(nebo poradit, kde ho koupit). Ujistéte se, Ze
davkovac, ktery dostavate, je dostatecné velky
na vase léky a ze je vhodny projejich skladovani.
Nékteré tablety se kazi, pokud nejsou vhodné
skladovany. Lékovky mohou napr. obsahovat
uzaver, ktery uchovava léky v suchu.

Nastaveni pripomenuti
Jako vhodné pripomenuti uziti lék( vdm mdze
poslouzit alarm v mobilu ¢i hodinkach.

Nahradniléky
Dejte si nahradniléky do své tasky, kabelky,

12



Par véci, které vam pomohou lépe dodrzovat lécbu

nechte i jich nékolik v praci, v prihradce svého
auta, ve Skolni skfince. Budete mit pak léky

k dispozici, kdyz si je zapomenete doma nebo se
neocekdvané nebudete moci dom(i vrétit.

Prekonavani omezenivjidle

Jestlize simusite brat Iéky na HIV na lacny
zaludek, pokuste se si je brat tésné pred spanim.
Obvykle je nutné dodrzet dvouhodinovou Ihitu
meziléky ajidlem, aby se dalo mluvit o uziti
nalacno. Pak byste méli jesté 30 minut s jidlem
pockat.

Jestlize mate uzivat léky sjidlem, nemusite obvykle
snist celé jidlo, ale staci napriklad kousek chleba.

Nacestach
Rozvazte, jak by cesta na dovolenou nebo na

prazdniny mohla ovlivnit dodrZovani vaseho
lécebného rezimu. Véetné dodrzovani doby, kdy
simate vzit I€ky, zvlasté mate-li pred sebou delSi
cestu napric nékolika asovymi pasmy. Na takové
cesté se ujistéte, Ze dodrzujete spravny casovy
interval mezi jednotlivymi davkami vasich

lékd, ubezpecte se, ze jste sijich s sebou vzali
dostatené mnozstvi, protoze zajistit si jejich
doplInéni nemusi byt béhem cesty mozné. Dejte
si léky do pfiru¢niho zavazadla, abyste je méli po
ruce, kdyz je budete potiebovat.

Cestujete-li pres hranice, zvazte, jestli by nebylo
uzitecné mit u sebe pravodni dopis od lékare
sinformacemi o lécich, které prevézite, a

s potvrzenim, Ze je musite mit stale u sebe. Toto
opatreni by mélo pomoci s pfipadnymi problémy
s povolenim prevazet |éky pres hranice, nebo




Par véci, které vam pomohou lépe dodrzovat lécbu

kdyby byl problém je mit u sebe v pfiru¢nim
zavazadle (napriklad pfi kontrolach na letistich
aomezenich v letecké prepravé). Dopis nemusi
obsahovat informaci, Ze sejednd o léky na HIV.

Jesté dnes existuji staty, které uplatiuji omezeni
pfivstupu HIV pozitivnich lidi. Ze zkuSenosti
vyplyva, ze nékterilidé na cas své cesty do téchto
zemi prerusilécbu, aby se vyhnuli pfipadnym
problémum. Kdyby jejich Iéky byly na hranicich
celnimi pracovniky odhaleny, nemuseli by tito
lidé byt vpusténi do zemé.

KKazdé prerusenilécby predem konzultujte se
svym lékarem.

Naruseni vasich zvyklosti m(ize vést také
k naruseni dodrzovanilécby, protoze jste

daleko od véci, které vam obvykle pomahaji
vzpomenout si, Ze je ¢as uzit Iéky. Méjte tona
pameéti a snazte se tyto prekazky prekonat.

Pri uzivanilékd mimo domov se zvysuje Sance,
Ze vas pfitom uvidi nékdo, kdo nezna vas
zdravotni stav, nebo ten, jenz nechcete, aby

0 vasem zdravotnim stavu védél. Predem

s tim pocitejte a rozmyslete si, jak by se todalo
zvladnout. Jednoduché véci jako napfiklad
lahev s vodou u vasi postele vam mohou zajistit
potiebné soukromi.

Jdete-lina noc ven a predpokladate-li, ze se
nevratite do dalSiho uzivani lék(, vezméte si
dostatek tablet s sebou, abyste pokryli celou
dobu, po kterou budete venku. Pamatuijte,
ze se kontrola pfi prohlidce pred vstupem do
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Par véci, které vam pomohou lépe dodrzovat lécbu

nékterych no¢nich klubd miize ptat, co to mate
zaléky, amohli by vam je pripadné zabavit.
Planujete-li v pribéhu vecera pit alkohol nebo
konzumovat drogy, pocitejte s tim, ze by to
mohlo ovlivnit vasi pamét, a udélejte takova
opatreni, aby to nenarusilo vade uzivani léka.
Naridte si pfipomenuti na hodinkach ¢i mobilu
nebo poproste pritele, at vam pfipomene, ze je
Cas siléky vzit.

Jste-liznepokojeni moznymi interakcemi mezi
vasimi léky a drogami, promluvte sio tom

se svym |ékarem nebo jinym odbornikem.

Méli by vam poradit, jak pfipadné interakce
minimalizovat. Nevynechavejte |écebné davky.

Jestlize mate trvalejsi problémy s uzivanim lékd
nebo mate-li néjaké obavy, pozadejte okamzité

o pomoc. Poradit a pomoci by vam méli jak
lékari v AIDS centrech, tak pracovnici organizaci
zabyvajicich se problematikou HIV.




Rezistence

Rezistence

Jakjiz bylo fe¢eno, jednim z moznych nasledkd
Spatného dodrzovanilécby HIV infekce je
vytvoreni rezistence (odolnosti) organizmu vici
léktim na HIV. Tato ¢ast brozury vam poskytne
informace o tom, jak se m(Ze rezistence vytvorit;
jak snizit nebezpedi vzniku rezistence; o zkfizené
rezistenci; o testech rezistence a o pfenosu
rezistentniho viru.

Jak serezistence vytvari?

HIV se mnozi velmirychle, kazdy den produkuje
miliardy novych vir(i. Viry pfi mnozeni (vytvareni
kopii sebe sama) Casto délaji chyby. Proto se
kazda nova generace vird mirné lisi od predchozi.
Tyto drobné odchylky se nazyvaji mutace.

Nékteré mutace se objevuijiv téch castech HIV,

na které se zaméfuji antiretrovirové léky. Tomize
mit za nasledek vznik takovych kmend viru, které
jsou hiife kontrolovatelné Iécbou. Tyto kmeny HIV
se nazyvaji lékiim odolné (rezistentni).

Lékdim odolné kmeny HIV se navzdjem lisi -
nékteré jsou znacné odolné viici jedném lékaim
na HIV, najiné jsou odolné méné. Pri aplikaci léku
na HIV se viry, které jsou viici tomuto léku citlivé,
rychle ztraci, kdezto rezistentni viry prezivaji.
Jestlize rozmnozovaci proces viru neni zcela
potlacen, tyto rezistentni viry mohou pokracovat
v mnoZeni, vytvareji dalsi kopie rezistentniho
viru navzdory pfitomnosti lékd.

Rezistence muZe byt podstatnou pricinou
selhanilécby. Virova naloz, ktera by po zahajeni
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Rezistence

Vysvétllvky """"""" Graf vysvétluje, jak se miize viici 1ékiim na HIV vyvinout rezistence. Kfivka znazorfiuje
: Uroven virové naloZe. Pried zacatkem Iécby je virové ndloz vysoka a obsahuije jak viry
: {“} HIV rezistentni V(i lékam na HIV rezistentni, tak viry v{cilékim na HIV senzitivni.
naléky : A
* HIVsenzitivni Za2in l62h, PfestoZe je nasazena
{ naléky ' acinajecba lécba, mnozstvi
.................................... rEZIStentnICh Vlrlj Vﬁél
lékiim na HIV roste.
) PR Casem se diky tomu
Viry senzitivni viicilécbé e zacit Y £ Virova
R miZe zacit opét virova
na HIV mizia virova naloz ey P
Klesé naloz zvySovat.
rostoucivirova

naloz




SniZovanirizika vzniku rezistence

lé¢by novou kombinacilékd méla klesat, mlize
dale stoupat, jestlize se rezistentni viry mohou
dale mnozit.

Snizovanirizikavzniku
rezistence

Dodrzujte lécbu

Berte své |éky ve spravnych davkach, ve spravny
Cas, dodrzujte omezeniv jidle a vyvarujte se
interakce s jinymi léky. Tyto zasady zmensiriziko
vzniku rezistence.

Uzivejte spravné léky

Pred prvnim nasazenim lécby HIV byste méli
podstoupit test rezistence. Plati toi tehdy, pokud
ménite lécbu kv(ili zvysujici se virové ndloZi. Vice
informaci o téchto testech naleznete nize.
Vysledky rezistentniho testu vam a vasemu

lékafi pomohou zvolit nejefektivnéjsi kombinaci
lékd proti vasemu HIV.

18



SniZovanirizika vzniku rezistence

Budte poctivi

Jedlilezité, abyste byli k sobé a k vasemu lékari
upfimni ohledné vaseho zplsobu Zivota. Jestlize
je pravdépodobné, Ze byste pfedepsanou

lécbu radné nedodrzovali, sdélte to svému

lékari. Umozni mu to pfedepsat vam takovou
kombinaci lékd, u které bude riziko vzniku

na posilené (boostované) protedze inhibitor(ima
mensi riziko rezistence nez NNRTI.

Nedetekovatelna virovanaloz

Cilem HIV terapie je nedetekovatelna (neméfitelnd)
virova naloz. Jestlize mate nemeéfitelnou virovou
naloz, nemizZete se stat vci lékam, které uzivate,
rezistentni. Nicméné berete-li stale stejné léky i po
zvysenivirové ndloZe na méfitelné hodnoty, mlize
seu vasrezistence vytvorit.

Zmeénalécby

Jestlize mate i po Sesti mésicich od nasazenilécby
meéfitelné hodnoty virové naloZe (popfipade klesne-
li opakované na nemeéfitelnou hodnotu a pak
znovu stoupne), méla by se zvazit zména lécby.

Okamzita zména HIV terapie miiZe sniZit riziko
vzniku rezistence vici lékim.

Pfed zménou léCby byste vSak méli podstoupit
test rezistence, ktery pom(ize vybrat pro vas tu
nejvhodnéjsi kombinaci Iékd. Ménite-li lé¢bu
kv(ili rezistenci, je vysoce pravdépodobné,

ze budete potrebovat zcela novou léCebnou
kombinaci.

Pro lidi, u kterych se vytvorila rezistence, jsou
k dispozici nové léky na HIV. Etravirin, vyrabény
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SniZovanirizika vzniku rezistence

pod znackou Intelence (nenukleozidové reverzni
transkriptdzy inhibitor(i- NNRTI) m{Ze dobre
fungovat u lidi, kterym se vytvorila rezistence na
jiné NNRTI. Dalsim dileZitym lékem je posileny
inhibitor protedzy darunavir (Prezista).

Byly vyvinuty nové dlileZité tridy 1ékd na HIV.
Mezi né patfiintegraza inhibitoru raltegravir
(Isentress), CCR5 inhibitor maraviroc (Celsentri) a
smeés inhibitoru T-20 (enfuvirtide, Fuzeon).

Zkrizenarezistence

Jakmile se vam u jednoho Iéku na HIV objevi
rezistence, mZe to znamenat, Ze je vir odolny i
v(ici jinému, podobnému [éku. Tomuto jevu se
fika zkfizena rezistence.

Zkfizena rezistence muze postihnout cely rozsah
nyni dostupnych [ékd na HIV. Jestlize se u vas
objevirezistence ujednoho léku, nemusise
nevyhnutelné objevit také ujinych. Test rezistence
pom(iZze vam a vasemu lékari vybrat Iéky, které
budou Gi¢inné plisobit proti vasemu viru.




Test rezistence

Testrezistence

Existuiji krevni testy, které urci, jestli HIV ve vasem
téleje v{ici léktm na HIV rezistentni ¢i nikoliv.

Test rezistence je Ucelny tehdy, pokud je ¢lovék
infikovan virem, u kterého sejiz projevila
rezistence na jeden ¢i vice lék{i. Doporucuje se,
aby kazdy, komu se Iécba HIV nasazuje poprvé,
byl takto otestovan. Test rezistence by mél
podstoupit také pacient, kterému se ménilécba
kv(ili zvysuijici se virové néloZi.

Testy rezistence se doporucuji t€hotnym zenam
adétem jako voditko pfi vybéru vhodné terapie.

Testy by mél analyzovat zkuSeny odbornik.
Vysledky testti by mély byt brany v kontextu

dosavadni lé¢by a ne samostatné, bez ohledu
na prabéh celé terapie. Rezistence neni totiz
jedinym moznym dtivodem, proc lé¢ba HIV
infekce selhala - vynechané Ié¢ebné davky,
problémy pfi vstfebavanilék a interakce

s jinymi léky jsou dalSimi potencialnimi
pficinami selhanilécby.

Nyni se testy rezistence mohou délat pfi virové
naloZi, jejiz hodnotaje nad 200. V minulosti se
muselo Cekat, az hodnota virové naloze vystoupi
na1000 avice, pfimensich hodnotach by vysledky
nemeély dostatecné vypovidajici hodnotu.

jesté v pribéhu selhdvajicilécby nez az po jejim
skonceni. Jakmile s léCbou prestanete, zacnou
se uvas vyvijet viry citlivé na lécbu, protoze
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Prenos rezistentniho viru

budou v lepsi kondici nez viry rezistentni. Test,
ktery vyhledava prave viry rezistentni, by tudiz
mohl mit zkreslené vysledky - nedokaze najit
rezistentni viry, protoze se ocitnou v mensiné.

Existuji dvé hlavni metody test rezistence:

@ test genotypu - hledd specifické mutace
v genu HIV, u kterych je znama spojitost
s rezistenci v(i¢i lék(im na HIV

@ test fenotypu - méfi mnozstvi koncentrace
léku potiebné ke snizeni virové replikace;
pfi zacinajici rezistenci je k zastaveni viru
zapotiebi vétsi mnozstvi lékd

Ani jedna metoda se v soucasnosti neda oznacit
zavhodnéjsi, obé maji sva proi proti.

Prenos rezistentniho
viru

Vyznamny pomér lidi je infikovan virem, ktery
jejiz v dobé prenosu rezistentni v(ici jednomu
Civice lékdim na HIV. Takovyto vir se miize
prenést bud'sexualni cestou, infikovanou krvi
(pfiinjekénim uzivani drog), nebo z HIV pozitivni
matky na dité.

Fakt, Ze se infikujete kmenem viru, ktery je
odolny vici lécbé, by mohl omezit vase lé¢ebné
moznosti stejnym zplsobem, jako kdybyste

si vytvorili rezistenci béhem lécby. Zuzi se tim
vybér1ékd, které vam budou spolehlivé zabirat.

Mate-li virovou naloz na méfitelnych hodnotach
arezistentni vir, existuje nebezpeci, ze miizete




Prenos rezistentniho viru

pfenést rezistentni vir najiného ¢loveka.
Pouzivani kondom je dobry zp(isob, jak se
ochranit pred pfenosem HIV sexualni cestou.

m0Ze byt infikovan jinym kmenem HIV, ktery
by mohl byt rezistentni v{ici lékiim. Tento jev se
nazyva superinfekce. Neniznamo, jak ¢asto k ni
dochazi, ale zda se, Ze jde o velmi vzacny jev - na
celém svété bylo dosud zaznamenano asi jen
40 pripad( superinfekce. Jak ale pfibyvaji nové
zaznamy, toto Cislo se postupné zvysuje. Mate-li
k tomuto problému néjakeé otazky, tfeba jak by
moznost reinfekce mohla ovlivnit vas sexudini
Zivot, zeptejte se svého lékare nebo v organizaci
zabyvajici se problematikou HIV.
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Shrnuti

Shrnuti

@ Adherence znamend uzivat léky
v pfedepsanych davkach, ve spravny cas, ve
spravném mnozstvi a sprdvnym zplisobem.

@ Vynechaniléki &ijejich nespravné uzivani
muZe vést k rezistenci. Stane-li se vas vir
odolny v(ici léktim, lécba prestane byt (icinna
aomezi to vybér léka, které vam budou moci
byt v budoucnu nasazeny.

@ Aby vase lécba spravné fungovala, je zapotrebi
vysolkd mira adherence. Cilem by mélo byt
nevynechat ani jednu lé¢ebnou davku.

@ Vsichni, kdo uzivaji lécbu na HIV, by méli
mit ohledné adherence v pfipadé nutnosti
moznost konzultace.

@ Lécbu zvladnete lépe, pokud jste na ni
pripraveni a pokud ji co nejlépe sladite se svym
Zivotnim stylem.

@ Dodrzovat Iécbu vam pomtize vedeni deniku,
davkovac ekl a pouzivani pfipominek tfeba
v mobilu.

@ Rezistence je jednim z hlavnich diivodd, pro¢
|é¢ba prestane fungovat.




Shrnuti

@ Vyvoj rezistence je méné pravdépodobny,
kdyz je vase virova naloz nedetekovatelna
adodrzujete-li spravné lécbu. Cim vice
léCebnych davek vynechate, tim vétsije
pravdépodobnost, Ze vase lécba selze.

@ Neékterflidé seinfikuiji virem, ktery jejiz naléky
rezistentni.

@ Test rezistence pomUze pfi vybéru
nejvhodnéjsi kombinace Iéka.
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Slovnicek

Slovnicek

adherence - dodrzovani lécby presné tak, jak je
predepsano

antiretrovirotika - I1éky, které ptisobi proti
retrovirlim, jako je HIV

CD4 - molekula s burikami na povrchu, které
HIV napada; pocet CD4 odrazi stavimunitniho
systému

fenotyp - soubor vsech pozorovatelnych
vlastnosti Zivého organizmu

genotyp - soubor genetickych informaci
organizmu

mutace - nepatrna zmeéna v genoveé sekvenci

rezistence - rezistentni vir je méné citlivy na vliv
jednoho nebo vice lék

superinfekce - HIV pozitivni ¢lovék se znovu
infikuje virem HIV, ale jiného podtypu

test rezistence - krevnitest, ktery odhali
odolnost v({ici lékdm

vedlejsiucinky - nezadouci ucinky lécby

virova naloz - méreni mnozstvi viru v krvi;
virova naloz ukazuije, jestli se vir v téle mnozi
zkFizenarezistence - odolnost HIV v({ici
jednomu léku a soucasné k Iékiim podobnym
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Litujeme, Ze jako anglicky mluvici organizace
nejsme schopni komunikovat v Cestiné.
Nicméné naSe weboveé stranky aidsmap.com
obsahuji databazi sluzeb na celém svété. Miize
byt pouzita k vyhledani mistnich organizacia
zdravotnickych zafizeni.

Na strankach aidsmap.com si Ize precist dalSi
prelozené materidly.

KKazdy rok NAM vydava informacni publikace,
jako je tato. Jsou k dispozici tisicim HIV
pozitivnich Uplné zdarma. Abychom v této
c¢innosti mohli pokracovat, spoléhame se na
dobrocinnost lidi, jako jste vy, aby ndm pomohli
pokraCovat v praci.

Prispéjte prosim sponzorskym darem na
www.aidsmap.com/donate.
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