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Pocet bunék CD4 a virova naloz

Jste-li HIV pozitivni, jsou pro vas dulezité pravidelné kontroly na specializovanych
pracovistich (v CR to jsou AIDS centra).

Kazdou kontrolu bude pfedchazet mnozstvi krevnich testd. NejduleZit&jéi je kontrola
poctu bunék CD4 a virové naloze.

Pocet bunék CD4 naznacuje, v jaké kondici je vas imunitni systém.

Virova naloz je mnozstvi viru ve vasi krvi.

Posledni vyzkum dokazuje, ze pravidelné kontroly obou téchto hodnot jsou velmi
dllezité.

Ukdzalo se, Ze existuje ,blizky' vztah mezi vzristajici virovou naloZi a klesajicim po-

¢tem bunék CD4.

Cim vétsi je vase pocatedni virova naloz (vibec ta prvni, kterd vdm byla naméfena),
tim rychleji ztracite bunky CD4. K tomu dochazi i tehdy, pokud se vase virova naloz
zvysuje od chvile, kdy vam byla namérena pocatecni hodnota.

Lidé s HIV, ktefi maji pocet bunék CD4 pod 200, jsou nachylnéjsi, aby u nich pro-
pukly Zivot ohroZujici infekce. Vyzkumy ukdzaly, Zze 96 % pacientl, kterym pocet
bunék CD4 klesl pod 200, méli virovou néaloz vyssi nez 10 000 kopii na mililitr krve.

Védci také pfrisli na to, ze pokles poctu bunék CD4 predznamendava zvysovani virové
naloze.

,Dokazali jsme, Zze mnozstvi bunék CD4 je daleko provazanéjsi s vysi virové naloze,
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nez se doposud predpokladalo’, uzavreli svuj vyzkum vedci.

Tento fakt mdze pacientdim a jejich IékafGm pomoci s rozhodovanim, kdy zaédit (na-
sadit) lIécbu HIV infekce.

Pocet bunék CD4 u lidi bez HIV (HIV negativnich)

Bézny pocet bunék CD4 u HIV negativniho ¢lovéka se pohybuje v rozmezi 400 az
1600 na kubicky mililitr krve. Lékari ¢asto udavaji pouze Cislo (napr. vas pocet bu-
nék CD4 je 500). Pocet bunék CD4 je o malo vyssi u HIV negativnich zen (mezi 500
a 1700).



Pocet buné&k CD4 ovliviiuje i u HIV negativnich osob spousta faktord, jako naptiklad:

* Zeny maji vyssi pocet bunék CD4 nez muzi (asi o 100)

* mnozstvi bunék CD4 u zZen je ovliviiovdano menstruacnim cyklem

* oralni antikoncepce u zen snizuje pocet bunék CD4

* kuraci mivaji vyssi pocet bunék CD4 (asi o 140)

* po odpocinku pocet bunék CD4 klesa (asi 0 40 %)

* po vydatném spanku se rano pocet bunék CD4 snizi, nasledujici odpoledne se
naopak zvysi

Zadny z téchto faktorl nijak neovlivni ¢innost imunitniho systému a jeho obrany-
schopnost v{¢i infekcim.

Pouze mala ¢ast bunék CD4 organizmu je v krvi. Zbytek se nachdazi v miznich uz-

lindch a tkanich. Vykyvy poétu buné&k CD4 mohou byt pravé i disledkem fluktuace
bunék mezi krvi a tkanémi.
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