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Inovace, které pomahaji
menit spolechost

S LUKASEM NEMCEM O PROJEKTU DESTIGMATIZACE HIV

SN Financovano MP
N Evropskou unii SV

HIV, tfi pismena, kterd i v dnedni dobé
dokédzou vzbuzovat iracionalni strach,
predsudky a stigma. Prestoze medicina
a osvéta usly dlouhou cestu, spolec¢enské
vnimani tohoto tématu mnohdy stale za-
ostava. Pravé proto vznikl inovacni projekt
zaméfeny na destigmatizaci HIV. Tento
projekt ma za cil zménit pfistup k posky-
tovani zdravotnich a socialnich sluzeb li-
dem zijicim s HIV a postupné také ménit
pohled celé spolec¢nosti. A pravé o tomto
ambiciéznim projektu jsme si povidali
s LukaSem Némcem, ktery je v projektu
zapojeny jako designér sluzeb a socidlnich
inovaci.

Lukas Nemec

Inovace, ktera neni jen technologii
,Kdyz se fekne inovace, vétsina lidi si pfed-
stavi néco technologického. V nasem
pfipadé jde ale o inovaci spolec¢enskou,”
fikd Luka$ Némec. Spolecenské inovace
se zaméruji na problémy, které presahuji
jednotlivce a ovlivAuji celé komunity nebo
cilové skupiny. ,Cilem je nejen problém
popsat, ale také hledat a testovat mozna
feSeni, kterd by mohla prispét ke zmeéné”
dodava.

Projekt realizuje Ceska spole¢nost AIDS
pomoc (CSAP), kterd se tématu HIV vé-
nuje dlouhodobé. Samotny napad vzni-
kl v ramci otevienych vyzev Ministerstva
prace a socialnich véci - grantového sys-
tému podporujiciho projekty zamérené
na ddlezitd spoletenska témata. Po le-
tech prace a zkusenosti se tak organizace
rozhodla uchopit téma stigmatizace HIV
komplexné a pokusit se o pozitivni zménu
na systémové urovni.

Problémy, které stigmatizace
pFinasi

Povédomi o HIV se sice zlepsuje, ale stig-
ma stéle existuje. A to nejen na urovni
spole¢nosti, ale také v ramci zdravotni
a socialni péce. ,Casto se setkdvame s tim,
ze lidé s HIV maji problém nejen pfijmout
svou diagndzu, ale také ziskat adekvatni
péci, ktera by k nim pfistupovala bez pred-
sudkl,” vysvétluje Lukds Némec. Prestoze
jsou dnes léCeni pacienti neinfekeni, ¢asto
maji velky problém najit napfiklad prak-
tického Iékafe nebo stomatologa, ktery by
je respektoval.
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,, Cilem neni béhem dvou a pal roku
zcela odstranit stigma, ale udélat
prvni kroky a vytvorit podminky pro
dalsi zmény. “

.Nasim cilem je, aby lidé s diagnézou HIV
méli stejné prilezitosti a podminky pro
vyuzivani zdravotnich a socidlnich sluzeb
jako kdokoliv jiny. DUlezité je také po-
chopit, jaké bariéry a obavy jsou na strané
poskytovatell péce,” fika Lukas.

Dlouhy proces, ale jasny cil

Projekt destigmatizace HIV je planovan
na dva a puUl roku a skldda se z nékolika
fazi. Prvnim krokem je takzvana mapova-
ci faze, béhem které se tym vénuje sbéru
dat, rozhovordm s odborniky i s lidmi, ktefi
se s touto stigmatizaci setkali. ,Za¢iname
tim, Ze se snazime problém co nejlépe po-
chopit. Bavime se jak s lidmi zijicimi s HIV,
tak s témi, ktefi poskytuji zdravotni a soci-
alni péci. Je ddlezité nahlizet na problém
z rlznych perspektiv,” pfiblizuje Lukas.

Nasbirané informace poté tym analyzuje
a hleda prilezitosti pro zménu. Tyto na-
vrhy v8ak nefunguiji jen na papire - béhem
projektu budou testovany v praxi, aby se
zZjistilo, které z nich maji skute¢ny potenci-
al odstranit stigma a zménit situaci.

owre w

Inspirace ze zahraniéi i éeska praxe

Projekt se opira nejen o data z Ceského
prostredi, ale hleda inspiraci i v zahranici.
.V mnoha zemich existuji funkéni prikla-
dy, jak se s timto problémem vyporadat.
Nasim ukolem je zjistit, které z nich by
mohly fungovat i v ¢eském kontextu,” Fika
Lukas Némec.

Navic ani pfipadnd selhani nejsou pre-
kézkou. ,Je v poradku, pokud nékteré
kroky nevyjdou podle ocekavani. Diky
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testovani a experimentdm se u¢ime a zis-
kdvdme cennou zpétnou vazbu,” zdUl-
raznuje Lukas.

Kdyz stigma boli vice nez diagnéza
Jednim z klicovych aspektl projektu je
také osvéta. Mnoho lidi totiz stale vnima
HIV prostiednictvim mytd z minulosti.
,Strach a nepochopeni ¢asto vedou k od-
suzujicimu chovani. Pro osoby zijici s HIV
je pritom dUlezité citit dAveéru, prijeti a po-
chopeni,” vysvétluje Lukas.

Pravé proto projekt stavi na spolupraci
s témi, ktefi maji s problematikou osobni
zkusenost. ,Pokud mate pocit, Ze mlzete
pfispét svym pohledem nebo zkusenosti,
nevahejte nas kontaktovat. Kazdy pribéh,
kazda zkusenost ndm muze pomoci lépe
pochopit, co je potieba zménit," vyzyva
Lukas.

Budoucnost bez predsudku

Ackoliv samotny projekt trva jen dva a pul
roku, jeho dopad muze byt dlouhodoby.
,Cilem neni v rdmci tohoto c¢asu zcela
odstranit stigma, ale udélat prvni kroky
a vytvorit podminky pro dalsi zmény,” fika
Lukas na zavér.

Destigmatizace HIV je téma, které nas
véechny vybizi k zamysleni. Spolec¢nost,
kterd dokaze pfijmout vSechny své cleny
bez predsudkd, je totiz spole¢nosti silnéjsi,
otevienéjsi a spravedlivéjsi. A pravé k tomu
projekt Lukase Némce a CSAP smétuje. o

Rozhovor s Lukasem Némcem si mlzete
poslechnout v naSem podcastu Zivot+.

k socidlnim a zdravotnim sluzbam®, regis-
tracni ¢islo CZ.03.03.01/00/23_057/0004601

— PRIPRAVILA MARKETA
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Rok ve vedeni CSAP

JAK JEDEN ROK NA POZICI REDITELE MUZE ZMENIT POHLED NA SVET | FUNGOVANI

NEZISKOVE ORGANIZACE

Zacinal s ocekdvanim, Ze prace v ne-
ziskovém sektoru bude predevsim smys-
luplnd. Po roce ve funkci feditele Ceské
spole¢nosti AIDS pomoc Stanislav Pekarek
potvrzuje, ze se jeho predstavy naplnily na
sto procent. V rozhovoru pro nas casopis se
podélil o to, co véechno za posledni rok se
svym tymem dokazal, kam se CSAP posu-
nula a jaké ma ambice do budoucna.

Rok plny vyzev a novych
zkuSenosti

,Pro nékoho je rok kratka doba, pro jiného
dlouhd. V. mém pfipadé to byl rok naplné-
ny spoustou novych vyzev a zkuSenosti,”
fikd Stanislav Pekarek s usmévem. Do
CSAP nastoupil po fediteli Jitim Pavlatovi,
ktery organizaci vedl celych deset let a za-
nechal za sebou silnou a stabilni struktu-
ru. ,Nastoupit po takovém profesionalovi
nebylo snadné. Jirka vybudoval skvélou
organizaci a zavedl mnoho sluzeb, na kte-
ré jsem mohl navazat. Ale ten rok byl pro
me také obdobim intenzivniho poznavani

Stanislav Pekarek

- jak organizace samotné, tak celého ne-
ziskového sektoru,” pfiznava.

Jednou z vyzev bylo zorientovat se v Siroké
$kale aktivit CSAP. Organizace nejen posky-
tuje testovani na HIV a odborné poraden-
stvi, ale také realizuje fadu preventivnich
kampani a projektd zamérenych na boj
proti stigmatizaci HIV. ,Musel jsem se nau-
Cit, jak probihaji zadosti o projekty, jaké jsou
pozadavky na monitorovaci zpravy a jaké
aktivity je tfeba planovat v réznych ¢astech
roku. Kazdy mésic je zaméren na trochu ji-
nou oblast ¢innosti,” vysvétluje feditel.

Nova graficka identita a sexy
prevence

Jednim ze zésadnich krokd, které CSAP za
posledni rok podnikla, byla zména grafické
identity organizace. ,Chtél jsem, aby nase
komunikace méla jednotnou linku, ktera
by byla viditelna napfi¢ viemi kanaly, od
socialnich siti az po weby,” fikd Pekarek.
,Spolecné s kolegyni Markétou Kuklovou
jsme zavedli novy vizudlni styl, ktery ted
implementujeme do vsech nasich aktivit.

Jednou z kampani, kterd na novou stra-
tegii navazala, byla iniciativa nazvana ,Sexy
prevence”. ,Tento pfistup jsme poprvé vy-
zkouseli u celoevropského dotazniku, kte-
ry mapoval chovani LGBT a transgender
komunity.” e

@ Pokraéovani élanku si mizete precist na
strance: https:/bit.ly/Stanislav_Pekarek_Rok 2/

Rozhovor se Stanislavem Pekarkem si
miiZete poslechnout v naSem podcastu
Zivot+.

— PRIPRAVILA MARKETA
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HPV neni jen Zensky problém

PROC BY SE MELI OCKOVAT | MUZI

HPV (lidsky papilomavirus) je jednou z nej-
Castéjsich pohlavné prenosnych infekci. | kdyz
si ho vétsina lidi spojuje hlavné s rakovinou dé-
loZniho ¢ipku, ohrozuje i muze - muze zpUsobit
genitalni bradavice, rakovinu penisu, konec¢niku
nebo hlavy a krku. Infekce Casto probiha bez pfi-
znakU a prendsi se i pfi intimnim kontaktu bez
penetrace, takZze kondom neni stoprocentni
ochranou.

Na rozdil od Zen nemaji muzi k dispozici
pravidelny screening na HPV, coZ znamena, Ze
infekce u nich maze zlstat dlouho neodhalena.
ZvIast ohrozeni jsou muzi majici sex s muzi a muzi
s HIV, u kterych je riziko komplikaci vyrazné vyssi.

Ockovani: U&inna prevence pro
kazdého

Nejucinnéjsi ochranou proti HPV je ockovani.
Vakcina chrani proti typdm viru, které zpUsobuji
rakovinu i genitalni bradavice. Idealni je ockovani
mezi 11-15 lety, kdy ho hradi pojistovna. Ockovat se
ale mohou i starsi muzi - studie ukazuji, Zze vakci-
na je ucinna i v dospélosti a snizuje riziko nakazy
i vaznych zdravotnich nasledkd.

Ockovanim muzi nejen chrani sami sebe, ale i své
sexudlni partnery. V zemich, kde se o¢kuji obé po-
hlavi, se vyskyt HPV vyrazné snizil.

Myty a fakta

Navzdory védecky potvrzené ucinnosti a bez-
pecnosti vakciny pretrvavaji myty - ze HPV je jen
,zenska“ zalezitost, nebo Ze ockovani zplsobuje
vazné vedlejsi Ucinky. Ve skutecnosti jde o jednu
Z nejlépe provérenych vakcein, jejiz vedlejsi ucinky
jsou obvykle mirné (napr. bolest v misté vpichu ¢i
lehce zvysena teplota).

Zodpovédnost a ochrana

Ockovani proti HPV je krokem k ochrané zdravi
- vlastniho i vefejného. Muzi by méli vnimat pre-
venci stejné vazné jako zeny. Pokud uvazujete
o oc¢kovani pro sebe nebo své déti, poradte se s |é-
kafem. Prevence je jednoducha, u¢inna a muze
predejit vaznym nasledkiim. ®

Zdroje: https://bit.ly/HPV_Studie_Lancet /
https://bitly/HPV_NZIP A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Srdce pod tlakem

4. DiL - OBEZITA - TICHY NEPRITEL VASEHO SRDCE

V nasem serialu ,Srdce pod tlakem*” jsme
se uz vénovali skodlivym vlivdm kouteni,
nedostatku pohybu a Spatnym stravova-
cim navykdm. Dnes se zaméfime na dalsi
dUlezity faktor ovliviujici zdravi naseho
srdce - obezitu. Tento problém zdaleka
nepredstavuje jen estetickou zalezitost,
ale predevsim vazné riziko pro zdravi ce-
lého organismu.

Co je obezita a pro¢ vznika?
Obezita je stav nadmérného hromadé-
ni tuku v téle, ktery mlze mit vyznamné
negativni dopady na zdravi. Hlavni pfici-
nou je ¢asto nerovhovaha mezi pfijmem
a vydejem energie - jednoduse feceno,
pokud pfijimame vice kalorii, nez spo-
trebujeme. Kromé toho vSak obezitu
ovlivAuji i genetické predispozice, hormo-
nalni zmény, stres, nedostatek spanku,
nékteré zdravotni problémy ¢i dokonce
uzivani urcitych 1éka.

Obezita neni jen otazkou Spatného zivot-
niho stylu, ale komplexnim problémem,
na ktery je tfeba pohlizet z rGznych uhld.

8 | Pozitivné

Jak poznat, zda je vaSe hmotnost
VvV normé?

Nejbéznéjsi metodou, jak zjistit, zda trpite
nadvahou ¢i obezitou, je vypocet indexu
télesné hmotnosti (BMI). Tento ukazatel
se vypocitava jako pomér hmotnosti v ki-
logramech k vySce v metrech na druhou
(kg/m2). Hodnoty BMI mezi 25 az 29,9 zha-
menaji nadvahu, nad 30 uz jde o obezitu.

Dalsim dUlezitym méfitkem je obvod pasu.
U muzd by nemél prekrocit 94 cm, u Zen
pak 80 cm. Vy3si hodnoty znaci zvysené
riziko zdravotnich komplikaci, zejména téch
spojenych s kardiovaskularnim systémem.
Moderni metody, jako je bioimpedanc¢ni
analyza, dokdzi poskytnout jesté presnéjsi
obraz o slozeni téla a distribuci tuku.

Jak obezita ovliviiuje vase zdravi?
Prebyte¢né kilogramy nejsou jen kosme-
tickym problémem -mohou vést k celé fade
zdravotnich komplikaci. Obézni lidé maji
vysSi riziko vzniku cukrovky 2. typu, vysokého
krevniho tlaku, srdec¢nich onemocnéni, po-
ruch metabolismu lipid¥ i nékterych typt
rakoviny.

Nadmérna vaha také zatéZuje pohybovy apa-
rét, zplsobuje bolesti kloubl a zad a ¢asto
vede k dalsim obtizim, jako je syndrom span-
kové apnoe, paleni zahy nebo hormonalni
nerovnovaha. Kromé fyzickych problému
ma obezita i vyznamny psychologicky dopad
- lidé s nadvahou casto trpi Uzkostmi, depre-
semi a nizkym sebevédomim. e

@ Pokra€ovani €lanku si miizete pregist na
strance: https:/bit.ly/Srdce Dil 4 A

Zdroj: www.nzip.cz /A
— PRIPRAVILA VERONIKA
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Clovék je tvor spoleéensky

VZAJEMNA PODPORA DELA NAS SVET LEPSIM MiSTEM PRO ZIVOT

Predstavte si, ze jste obklopeni lidmi,
a presto mate pocit, Ze jste Uplné sami.
Mozna s nékym hovorite, ale uvnitf vas hlo-
da osamélost. Socidlni izolace - pojem, ktery
je stéle castéji sklorovan v souvislosti s psy-
chickym i fyzickym zdravim - se mdze stat
neviditelnym nepritelem, ktery ovliviuje
kvalitu Zivota. A pravé u lidi Zijicich s HIV se
tento fenomén stava zasadni vyzvou, ktera
postihuje nejen jejich télo, ale i dusi.

Jak se socialni izolace projevuje?
Socialni izolace nastava, kdyz ztracime
pravidelny kontakt s rodinou, prateli nebo
komunitou. Tento stav muze vést k poci-
tdm osamélosti, smutku a odcizeni, coz
ma negativni dopad na psychickou i fy-
zickou pohodu. Je dulezité mit kolem sebe
podptrnou sit vztaht, kterd ndm pomaha
zvladat stres, sdilet radosti i starosti a citit se
prijaty. Ale co kdyz tato sit chybi?

Lidé Zijici s HIV:

dvojita zatéz izolace

Pro lidi Zijici s HIV je socidlni izolace ¢asto
mnohem citelngjsi. Kromé narocné lécby
a béznych Zivotnich vyzev se musi poty-
kat i s predsudky, stigmatizaci a strachem
z odmitnuti. Tyto pocity je mohou vést
k dobrovolnému staZeni se do Ustrani, ome-

zeni socidlnich interakci a uzavieni se do
sebe.

Stigma, které HIV stdle provazi, je hlubo-
ce zakorenéné. Prestoze se zdravotni péce
i povédomi o této nemoci posunuly mi-
lovymi kroky kupfedu, diskriminace a ne-
pochopeni na mnoha mistech pretrvavaji.
Lidé zijici s HIV se tak mohou citit odstréeni
nejen spole¢nosti, ale i blizkymi - a tento
pocit izolace ma primy vliv na jejich zdravi.

Proc¢ je socialni podpora
tak dulezita?

Véda hovofi jasné. Studie provedena
v kanadské Britské Kolumbii ukazala, ze
socidlni izolace je spojend se zvySenou
umrtnosti mezi lidmi zijicimi s HIV. Izolovani
jedinci méli vyssi pravdépodobnost umrti
oproti tém, ktefi si dokazali udrzet silné so-
cidlni vazby. Socidlni podpora tak neni jen
otazkou emocni pohody - mUze hrat kli-
¢ovou roli pfi fyzickém boji s nemoci.

Jak s izolaci bojovat?

Socialni izolace je problém, ktery ma feseni.
A prestoze je cesta k jeho prekonani na-
rocna, existuji konkrétni kroky, které mohou
pomoci. V CSAP vam radi pomdzeme na-
priklad v rdmci projektu Kontakt+. e

@ Pokragovani €lanku si miizete preéist na
strance: https://bit.ly/Tvor_Spolecensky 2

Zdroje: https://bit.ly/Socialni_lzolace 2
https://bitly/Socialni_lzolace HIV A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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na nezjistitelnou drovefi
Takovi lidé Fijici s HIV ne
jakékoliv ohroZeni pro svoj¢
a mohou it pinohodnotn
milostny zivot. O diagnos

a lécbé HIV se vzdy poradte

se zdravotnickym odbornil kem.

testujsevcas.cz

Gilead Sciences s.r.0., Pujmanové 1753/10a, Nusle, 140 00 Praha 4, 160: 242 68
CS-UNB-0641
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40 let s HIV v Cesku

CO SI MYSLi LIDE?

Kdyz se na pocatku 80. let zacaly objevovat
prvni zpravy o nové, dosud nezndmeé nemo-
ci zvané AIDS, svét zaplavily pocity strachu,
nejistoty a paniky. Nemocni se stavali obét-
mi diskriminace a stigmatizace. V médiich
bylo toto onemocnéni zpUsobené virem
HIV prezentovano jako rozsudek smrti. Li-
dem chybély informace, a proto se obavali
nakazeni i pfi bézném kontaktu, coz vedlo
k odmitani nemocnych. Sifily se dezinfor-
mace, napriklad ze se virus pfenasi pouhym
dotykem, jako je tfreba podani ruky, slinami
nebo sdilenim predmétd. Lidem Zijicim
s HIV/AIDS hrozila sociélni izolace, ztrata za-
meéstnani, bydleni i zdravotni péce.

Dnes, témér pll stoleti od prvnich po-
tvrzenych pfipadd v USA, se situace dra-
maticky zmeénila. Medicina dosahla ob-
rovského pokroku. Diky moderni 1é¢bé se
whlidky nemocnych zlepsily a organizace
na podporu lidi zZijicich s HIV aktivnhé boju-
ji za jejich préva a Siti osvétu ve spolecnosti.
Letos si v Cesku pFipominame 40 let od
prvni potvrzené diagndzy HIV, a proto nas
zajimalo, jak dnes lidé vnimaji HIV, co védi
o jeho prenosu a |écbé. Agentura lpsos
Healthcare sro. provedla pro spolec¢nost
Gilead Sciences s.r.o. rozsahly prlizkum na
reprezentativnim vzorku 1 000 lidi ve veku
18-65 let napfi¢ kraji Ceské republiky a vée-
mi socialnimi skupinami. Zjisténé vysledky
odhalily kli¢ové trendy v informovanosti, vni-

Informovanost o HIV/AIDS

Z prizkumu vyplynulo, Ze 63 % dotazo-
vanych se domniva, Ze je o problematice HIV
dobre nebo docela dobte informovano. Toto
procento je srovnatelné s informovanosti
o jinych onemocnénich, jako jsou cukrovka,
rakovina Ci vysoky krevni tlak.

Nejlépe informovanou skupinou jsou lidé
ve véku 45-54 let a ti s vysokoskolskym
nebo vyssim odbornym vzdélanim. Internet
a média, jako televize, noviny a radio, jsou
nejcast&jsimi zdroji informaci o HIV/AIDS,
zatimco pozitivni informace lidé Casto zis-
kavaji ve vzdélavacich institucich nebo
zdravotnickych zafizenich. Zajimavé je, ze
pfestoze 95 % respondentl deklarovalo,
ze o HIV alespon néco slyselo, 45 % si ne-
vybavuje, ze by v poslednich Sesti mésicich
zaznamenalo jakékoli informace o tomto
onemocnéni. To bohuzel naznaluje, ze
téma HIV neni v Ceské spole¢nosti natolik
diskutované, aby mu média a vzdélavaci
systém vénovaly dostate¢nou pozornost.

Pokrok v Iécbé HIV

Prestoze si pfi vysloveni slov HIV” &i ,AIDS"
témeér 90 % respondentl ihned vybavi ne-
bezpetné &i Zivot ohrozujici onemocné-
ni, zhruba polovina populace Vvéfi, ze za
posledni dekddu doslo k vyznamnému
pokroku v lé¢bé.

Diky moderni antiretrovirové |écbé, kte-
ra je dnes dostupna, povazuje 61 % Ce-
ch@ HIV/AIDS za zvlddnutelné chronické
onemocnéni. Pro tfi ¢tvrtiny dotazovanych
diagndza HIV nepfedstavuje ddvod, ktery
by mél omezovat lidi zijici s HIV v béZném
pracovnim zivoté, a mohou tedy pracovat
na obvyklych pracovnich mistech. e

@ Pokragovani €lanku si miizete preéist na
strance: https:/bit.ly/40 Let HIV_CZ A

Clanek vznikl za podpory spole¢nosti
Gilead Sciences s.r.o.
CS-UNB-0697

— MUDr.BARBORA KRALICKOVA
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SEXY PREVENCE

A

Nakazené pomerance,
strikacky v kiné a jiné myty

PROC S| DAT POZOR NA HOAXY?

V dnesni dobé, kdy se informace Sifi rych-
losti svétla, neni divu, ze vedle pravdy kolu-
ji svétem i I1zi a myty. Jednim z fenoménd,
ktery dokaze rozdmychat paniku a nedd-
veru, jsou takzvané hoaxy - zamérné Sirené
nepravdivé informace. Tyto falesné zpravy
maji Casto emotivni naboj, Sokujici obsah
a jejich cilem je vyvolat strach nebo zma-
teni. A pravé téma zdravi, zejména nemoci,
jako je HIV, se stava castym cilem téchto
poplasnych zprav. Jaké jsou nej¢astéjsi myty
a jak se jim branit?

NakaZené pomerance

a méstské legendy

Jednim z nejrozsitenéjSich hoaxt je pribéh
o pomerancich infikovanych krvi clovéka
s HIV. Podle této ,zarucené informace” mély
byt na trzich nalezeny pomerance obsahu-
jici nakazenou krev, a jejich konzumace tak
Udajné predstavovala riziko prenosu viru.
Skutecnost? Absolutni nesmysl. Jak uvadi
portal Hoax.cz, virus HIV neprezivd mimo lid-
ské télo, nemluvé o tom, ze potraviny nejsou
cestou prenosu této infekce. Pfesto se tato
fama Sifila rychle a mnoho lidi ji uvéfilo.

Dalsi zndmou legendou je pribéh o in-
jekénich sttikackach infikovanych virem
HIV, které mély byt umistény v sedackach
kin nebo verejné dopravy. | zde plati, Ze jde
o konstrukci bez jakéhokoliv redlného za-
kladu. Nicméné tento hoax, stejné jako ten
o pomerancich, dokézal v mnoha zemich,
véetné Ceské republiky, wvolat zbyteny
strach.

Konspiracni teorie

A pak tu mame konspiracni teorie, které tvr-
di, ze virus HIV byl uméle vytvoren jako bio-
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logicka zbran za ucelem kontroly populace.
Tyto nebezpecné spekulace se Sitily zejmé-
na béhem studené valky casto s cilem Sifit
neddvéru vici viddam a védclm. Védecka
komunita vSak jednoznacné potvrzuje pri-
rozeny ptvod HIV, ktery se vyvinul z vird na-
padajicich primaty v Africe.

Nebezpeci hoaxt: Vice nez
jennepravda

Mozna si fikate, Ze Siteni podobnych zprav je
jen neSkodna legrace nebo pokus o senza-
ci. Opak je viak pravdou. Hoaxy o HIV
mohou mit zasadni dopady na spole¢nost
i jednotlivce. Lidé Zijici s HIV se kvdli siteni
nepravdivych informaci ¢asto setkavaji s dis-
kriminaci, stigmatizaci a neopravnénym od-
souzenim. Zaroven dochazi k siteni nedlve-
ry v0ci zdravotnickym institucim, coz muze
odradit lidi od testovani nebo preventivni
[écby.

Zasadni problém je také v tom, Ze podobné
dezinformace podkopavaji snahu odborni-
kd o osvétu a informovanost. HIV je stéle
zadvazné téma, které vyzaduje sprévné po-
chopeni a jasné informace - ne paniku vy-
volanou absurdnimi myty.

Jak s hoaxy bojovat?
Nepodcenujte kritické mysleni
Dobrou zpravou je, Ze proti hoaxdm se
Ize UCinné branit - a to hlavné pomoci
kritického mysleni a ovérovani informaci.
Staci dodrzet ctyfi zakladni kroky. e

@& Pokratovani élanku si muzete preist na
strance: https:/bit.ly/Hoax_HIV A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Ondrej Nepela

SPORTOVNIi LEGENDA, KTERA PREKONAVALA NEJEN LEDY, ALE | SPOLECENSKE

BARIERY

Ondrej Nepela, jméno neoddélitelné spja-
té s historii ¢eskoslovenského sportu, byl
nejen mimoradné uUspéSnym krasobrus-
latem, ale také clovékem, jehoz Zivotni
pfibéh vypovida o odvaze a sile tvafi v tvar
predsudkiam.

Narodil se v roce 1951 v Bratislavé. Uz od
détstvi bylo jasné, ze led je jeho druhym
domovem. Pod vedenim trenérky Hildy
Mudré se z talentovaného chlapce stal
svetovy Sampion - drzitel zlaté olympijské
medaile ze Sappora (1972), trojndsobny
mistr svéta a pétindsobny mistr Evropy.
Vynikal technickou preciznosti, eleganci
i mimoradnou disciplinou.

Za Uspéchy vsak stala i osobni bolest.
Nepela byl homosexual, coz bylo v teh-
dejsim  Ceskoslovensku  spolecensky
neprijatelné - prestoze zdkon homose-
xualitu dekriminalizoval uz v roce 1962,
predsudky pretrvavaly. Verejny obraz
Uspésného sportovce nesmél byt narusen,
a tak zil v neustadlém napéti mezi slavou
a osobnim tajemstvim.

Po ukonceni amatérské kariéry se vénoval
profesionalnimu krasobrusleni a pozdé-
ji'i trénovéni. Zemfel v roce 1989 ve véku
pouhych 38 let na nasledky onemocné-
ni spojeného s HIV/AIDS - v dobé, kdy se
o této nemoci témér nemluvilo a byla
spojena se stigmatem. Jeho smrt zdstala
dlouho tabu.

Na jeho pocest vznikla soutéz Nepela
Memorial, kterd se kazdorocné kona v Bra-
tislavé. Pfipomina nejen jeho sportovni vy-
kony, ale i lidsky odkaz ¢lovéka, ktery Celil
tlaku doby, a pfesto inspiroval generace.
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Ptipravovany film o jeho Zivoté chce
ukazat nejen sportovni genialitu, ale
i téZkosti zivota homosexuala v tehdejsim
rezimu. Mohl by pomoci lépe pochopit
spolecenské okolnosti, které formovaly
osudy mnoha lidi.

Ondrej Nepela zUstava symbolem elegan-
ce, discipliny a vnitfni sily. Jeho pfibéh
ukazuje, jak dUlezité je Zit ve spole¢nosti,
kterd lidem umoznuje byt sami sebou
- a Ze odvaha byt autenticky ma smysl
nejen na ledg, ale i v Zivote. e

Zdroj: https://bit.ly/Ondrej_Nepela_wiki 2

— PRIPRAVILA VERONIKA

Ondrej Nepela
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Dopad americké politiky na

boj s HIV/AIDS

KDYZ POMOC NEZMIZi - SVET SE SEMKL NA PODPORU BOJE PROTI HIV/AIDS

Ve svété, kde je mezinarodni spoluprace kli-
¢ova pro resSeni globalnich zdravotnich krizi,
je snadné zapomenout na to, jak kiehka
mUze byt tato solidarita. Administrativa
amerického prezidenta Donalda Trumpa
v tomto ohledu zanechala hluboké jizvy.
Jeho kontroverzni rozhodnuti pozastavit
zahrani¢ni pomoc ma za nasledek zasadni
naruseni zdravotnickych program( napfic
africkym kontinentem, ktery dlouhodobé
bojuje s epidemii HIV/AIDS.

V lednu 2025 vydal Trump vykonny piikaz
€. 14169, jenz okamzité zastavil veSkerou za-
hraniéni pomoc poskytovanou Spojenymi
staty, s vyjimkou lIzraele, Egypta a nouzové
potravinové pomoci. Tento krok zpUsobil
kolaps klicovych program0 financovanych
USA, které dosud zajiStovaly zdravotnické
sluzby pro miliony lidi v Africe. Dopady byly
okamzité a devastujici.

Negativni dopad tohoto kroku vsak pre-
sahl i hranice Afriky. Dotkl se také aktivit
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, ktera ve
spolupraci se Svétovou zdravotnickou or-
ganizaci (WHO) realizovala projekt podpory
pro ukrajinské uprchliky. Projekt mél bézet
od prosince 2024 do kvetna 2025, ale byl
v poloviné prerugen, takze CSAP pfidla o fi-
nancovani pomoci uprchlikiim na 3 mésice.
Tiziva realita: Miliony Zivott

v ohrozeni

Jednim z nejvice zasazenych programU
byl PEPFAR - Prezidentsky nouzovy plan
pro pomoc v boji proti AIDS. V zemich

jako Jihoafrickd republika, kde Zije vice nez
osm milion lidi s HIV, PEPFAR financuje

Ié¢bu pro 5,5 milionu z nich. Po vydani vy-
konného prikazu vSak zameéstnanci PEP-
FAR najednou nemohli pracovat se svymi
systémy, coz paralyzovalo kliniky a ohrozilo
Zivoty milionCG pacientd.

V Keni, kde je HIV/AIDS rovnéz velkym
zdravotnim problémem, zlstaly antivirové
léky v hodnoté 34 milion¥ dolar( uvéznény
ve skladech. Divodem byl nefunkéni pla-
tebni systém americké agentury USAID,
coz kriticky zasahlo Zivoty 14 milionu
Kenand, ktefi jsou na této 1é¢bé zavisli.

Zastaveni prevence: Cesta zpatky
by mohla byt katastrofalni

Pozastaveni amerického financovani neza-
sahlo pouze lécbu, ale i klicové preventivni
programy a komunitni organizace. Tyto
organizace Casto hraji nezastupitelnou roli
v edukaci, testovani a poskytovani psychoso-
cialni podpory. Napfiklad v Ugandé musela
jedna z nejvétsich neziskovek zamérena na
prevenci HIV zavrit programy pro mladé lidi.
Vysledkem je zvySené riziko novych infekci -
a navrat epidemie v plné sile.

Upozornéni  prichdzi i od Svétové
zdravotnické organizace (WHO), ktera varuje
pred dlouhodobymi nasledky. Preruseni
dodavek antivirovych [ékd mUze zpUsobit
rezistenci na lé¢bu, coz by nejen zhorsilo
stav pacientd, ale také vyrazné zkompli-
kovalo budouci boj s touto nemoci. e

@ Pokraéovani €lanku si mizete preéist na
strance: https:/bit.ly/Dopad_US_Politiky HIV A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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E VEDA A VYZKUM

Stripky ze svéta vedy

SLEDUIJTE S NAMI NOVINKY

Védci vyvinuli novou strategii
vyuzivajici pFirozené zabijec-
ské bunky k boji proti HIV
Védci z Wistarova institutu predstavili
prilomovou metodu v |é¢bé HIV na-
zvanou Natural Killer Enhancement
Strategy (NUKES). Tento inovativni pfi-
stup vyuzivd geneticky modifikované
buriky ,pfirozenych zabijecd” (NK
burky), které diky specidlni Uprave
vytvareji protein CD64. Tento protein
umoznuje NK bunkam vazat HIV-spe-
cifické protilatky a cilené nicit infi-
kované bunky.

Laboratorni testy prokazaly, ze tyto
modifikované buriky dokazi udrzet
HIV-specifické protilatky po nékolik
tydn0 a efektivné snizovat virové re-
zervoary - skrytd mista, kde se HIV v téle
ukryva. Tyto rezervoary jsou hlavni pre-
kazkou pfi Uplném vyléeni HIV, protoze
soucasna |écba, jako je antiretrovirova
terapie (ART), virus pouze potlacuje, ale
nezbavuje télo infekce zcela.

Strategie NUKES tak nabizi nadéji na
dosazeni funkéniho vylé¢eni HIV a pred-
stavuje zasadni krok vpred v dlouhole-
tém boji proti této nemoci.

Zdroj: https//bitly/Zabijecske_Bunky_Proti_HIV A

Experimentalni Iék na rakovi-
hu miize pomoci eliminovat
HIV z mozku

Véda opét posouva hranice mozného.
Veédci z Tulane National Primate Re-
search Center objevili, ze experimentalni
lék BLZ945, plivodné vyvinuty pro [é¢bu
rakoviny, ma potencidl odstranit HIV
z infikovanych bunék v mozku. Tento Iék
cili na makrofagy, specificky typ bilych
krvinek, které slouzi jako Utocisté pro vi-
rus HIV v mozkové tkani.

Ve studii na primatech vedla lécba k vy-
Znamnému snizeni virové zatéze v mozku,
navic bez negativnich dopadd na imunit-
ni buriky nebo jatra. Tento prelomovy
objev je klicovy, protoze mozek je jednim

z nejhdie dostupnych "rezervodrd", kde se
virus HIV pred béznou lé¢bou ukryva.

Pokud by se podarilo tento pristup
prevést na lidi, mohlo by to znamenat
nejen vyrazné zlepseni kognitivnich
funkci pacientd, ale také zasadni krok
smérem k Uplnému vyléceni HIV.

Je zfejmé, Zze medicina opét udélala
velky krok vpred - a s ni i nadéje pro mi-
liony pacientd na celém svété.

Zdroj: https//bitly/Odstraneni HIV_Z Mozku A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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