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»~Domov je tam, kde mtizes byt
sam sebou* - Kamila Fréhlichova,
Prague Pride 2025
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HIV a psychika
1. dil - proé dusevni pohoda hraje hlavni
roli v Zivoté s HIV

Srdce pod tlakem
5. dil - jak si udrzet zdravy krevni tlak

Dva viry, jedno télo - jak zvladnout
hepatitidu B a C u lidi Zijicich s HIV

~Teplej kluk zmalomésta“
Petr Kalla - silny lidsky pfibéh o Zivoté
sHIV

Strava jako lék

Kdyz stigma boli vic nez diagnéza

Timothy Ray Brown - muz, ktery porazil

HIV a zménil svét
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,Domov je tam, kde muzes

A4

byt sam sebou*

KAMILA FROHLICHOVA O PRAGUE PRIDE 2025, JEHO POSELSTVi A VYZNAMU

UZ patnact let barvi prazské ulice do
duhovych barev. Prague Pride je vic nez
festival - je to prostor pro oslavu, vzdeé-
lani, solidaritu i tichy, ale nednavny boj za
rovnopravnost. LetosSniro¢nik s podtitulem
,Kde domov mUj* nese silné poselstvi, kte-
ré rezonuje mnohem hloubéji nez pouhé
letni veseli. O symbolice letosniho tématu,
o novinkach i o tom, pro¢ je Pride stéle ne-
zbytny, jsme si povidali s Kamilou Fréhli-
chovou - feditelkou festivalu, aktivistkou
a hlasem queer komunity.

»Je to nase spolecenské zrcadlo*

.Je to oslava i dUkaz, ze to méa smysl. Ale
taky pripominka, ze jeSté nemame hotovo,”
fikd Kamila na otazku, co pro ni znamena
patnacté jubileum festivalu. Sama mluvi
o ,pocté” byt u toho a s hrdosti pfipomi-

Kamila Fréhlichova

na, ze organizacni tym ¢&ita uz 110 lidi. Za-
roven ale nepopird, ze samotna existence
festivalu je stdle dikazem toho, Ze queer
lidé nejsou ve spolecnosti plné pfijimani.

,Festival jako takovy je stdle potreba
- nejen jako oslava, ale i jako demonstra-
ce,” dodava s klidem, ktery naznacuje, ze
Vi presné, proc to vdechno déla.

Novy termin, stejny zapal

Letos se Prague Pride kona netradi¢né uz
na prelomu ¢ervence a srpna (28.7.-3.8.).
DGvod? ,Letenské sady obsadil Cirque du
Soleil,” vysvétluje Kamila. ,Je to vyjimecny
presun, pfisti rok se vratime k obvyklému
srpnovému terminu.”

Navzdory zméné data pfichazi Pride
s nékolika novinkami. Zahajovaci akce v Pri-
de Village na Streleckém ostrové bude letos
poprvé zcela zdarma. ,Chceme byt co nej-
dostupngjsi,” fika Kamila. Naopak Pride Park
na Letné bude poprvé zpoplatnén (200 Kc).
,Je to reakce na klesajici zahrani¢ni podpo-
ru a potrebu stat se udrziteln&jsSimi. Vérime,
ze to navstévnici pochopi.

A co hudba, Casto diskutovany aspekt
Kamila. Vedle velké stage na Vaclavském
namésti bude po trase prlvodu roz-
misténo osm hudebnich spotd.

Kde je domov mtij?

Hlavnim tématem letosniho Pride je
otdzka domova. Ne nahodou se tak
festival symbolicky opira o slova cCeské
hymny. ,Domov neni jen misto, kde byd-
liS. Je to prostor, kde se citi§ bezpecné,
pfijaté a kde muzes byt sdm sebou,” vy-
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svétluje Kamila. ,A to bohuzel pro mnoho
LGBTQ+ lidi stale neni realita.”

Festival se podle ni snazi toto téma zr-
cadlit nejen ve vizualni identité (kolaz
z Ceskych symbold, vliajek a motivd),
ale i v samotném programu. Vyraznym
prikladem je diskuzni akce ,Nad Tatrou
se blyska“ reflektujici situaci queer komu-
nity na Slovensku a v Madarsku.

Vice nez jen priivod: Pride jako
prostor pro sdileni a diskuzi

Pride neni jen duhovy pravod. Vy-
znamnou soucasti festivalu je i bohaty
edukativni program. ,Letos mame zhru-
ba 50 diskuznich a vzdélavacich akci,
fikd Kamila. Hlavnim centrem téchto ak-
tivit je Pride House ve Francouzském in-
stitutu. Na Letné pak navstévnici najdou
diskuzni stage i prostor Pride Voices, kde
se sdili osobni pfibéhy queer lidi.

,Chceme odtabuizovavat témata, ktera
v bézném prostoru nejsou slyset. Diskuze
jsou nejen o edukaci, ale i o propojovani
a spolecenském posunu,” fikd Kamila
a zdQraznuje, ze autenticita a osobni zku-
Senosti jsou klicové. ,Nechavame lidem
prostor, aby svUj ptibéh sdileli po svém
- to ma nejvétsi silu.”

Zajem o tyto akce podle ni roste: ,Loni
jsme meéli vyprodané prednasky a uvazu-
jeme o veétSich salech. Nasi vystavu Pride
Gallery navstivilo pres tisic lidi.”

Coming out stale neni
samoziejmost

Jednim z nejsilngjsich momentl roz-
hovoru je pasaz vénovanad coming outu.
.Provozujeme poradnu Sbarvouven.cz,
kterd rocné pomUze asi 2000 lidem,”
fikd Kamila a dodava: ,Tohle ¢islo samo
o sobé dokazuje, ze coming out neni mi-
nulost, ale stale Zivy problém.”

Mrzi ji, ze vefejné znamé osobnosti se
Casto ke své identité nehlasi. ,Ceské
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spole¢nosti by prospely pozitivni vzory.
Mame jich tu stéle zoufale malo.”

~Stavime mosty mezi queer
komunitou a vétsinovou
spolecnosti“

Kamila odmité predstavu, ze by festival
byl pouze ,duhova party”. ,Kazdy tyden
dostavdm nenavistny e-mail - to je reali-
ta,” rikd oteviené. Presto Vvéri, ze Pride po-
maha bourat bariéry. ,Lidé, ktefi se treba
s zadnou queer osobou dosud osobné
nesetkali, maji na festivalu Sanci pochopit,
s ¢im se potykdme - diskriminace, Sikana,
stres, nutnost neustalého coming outu.”
Strategii je i vybér ucinkujicich. ,Letos
mame jako hlavni hvézdu Anetu Lange-
rovou - ta pfitdhne i publikum mimo queer
komunitu. Chceme, aby si lidé prisli po-
slechnout pfibehy, které by jinak neslyseli.”

Politika, aktivismus a zastity

Festival se letos podle svych organizatort
vraci k aktivistickym kofendm. ,Historie
ukazuje, ze vzdy nékdo musel bojovat
za sva prava. Ted jsme to my,” fika Kami-
la. S rokem voleb pfichazi i apel na od-
povédnost: ,Je dUlezité, kdo bude roz-
hodovat o nasich pravech.”

Zastitu nad festivalem letos prevzali
napf. primator Bohuslav Svoboda, pred-
sedkyné Snémovny Markéta Pekarova
Adamova ¢i starostky nékolika méstskych
¢asti. ,Mame pres deset politickych zastit
a stdle pribyvaji," dodava Kamila. e
Rozhovor s Kamilou Féhlichovou si mize-
te poslechnout v nasem podcastu Zivot+:
https://www.zijupozitivhe.cz/podcast.

Prague Pride 2025 se kona od 28. ¢er-
vence do 3. srpna. Sledujte program na
https://festival.praguepride.com/

@ Pokracovani €lanku si mizete pfedist na
strance: https:/bit.ly/Kamila_Frohlichova_PP25 2
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https://www.zijupozitivne.cz/podcast
https://festival.praguepride.com/
https://bit.ly/Kamila_Frohlichova_PP25

QY &sapPrOVAS

Prijd'te za nami na
Prague Pride 2025

NEZAPOMINEIJITE NA SVE ZDRAVi - PREVENCE JE SEXY

Léto, barvy, hrdost.. a zdravi! Prague Pri-
de 2025 je tady a my u toho samozrej-
mé nesmime chybét. Letos opét stavime
testovaci stan na Streleckém ostrové, kde
vas Ceka nejen testovani na HIV, ale i od-
bornd konzultace o PrEP a dalsSich po-
hlavné prenosnych infekcich (STI). At uz
mate chut si jen popovidat, ziskat nové
informace, nebo si rovnou zajistit bez-
platné a anonymni testovéani, nase dvere
- respektive stan - jsou vam oteviené.

Kde nas najdete?

V Pride Village na Streleckém ostrové
bude fungovat:

+ Testovaci stan na HIV a dalsi STI,

+ PrEP poradna s Iékarem,

+ Informacéni stanek - zde si mUlzete vy-
zvednout letaky, rezervovat si vstupni
vySetteni na PrEP nebo si popovidat
s nasim tymem, zeptat se na cokoliv.

Provozni doba
Strelecky ostrov - testovani na HIV

+ 28.07.2025 | 17:00-22:00
+ 29.07.2025 | 15:00-22:00
+ 30.07.2025 | 15:00-22:00
31.07.2025 | 15:00-22:00
+ 01.08.2025 | 15:00-22:00

+

Strelecky ostrov - PrEP poradna
s lékafem

+ 28.07.-01.08.2025 | 17:00-20:00
Letenska plan - testovani na HIV

+ 02.08.2025 | 13:00-20:00

A pokud dorazite i ha sobotni prdvod, po-
tkdme se i tam. Na Letenské plani opét
nabizime bezplatné testovani i PrEP
vstupni vysetreni.

Kde jinde se miiZete testovat?

Kromé festivalu se mUzZete zatavit v pon-
déli 28. 7. 2025 také v nasem checkpoin-
tu v Domé svétla v Karliné. V ostatni dny
bude tento checkpoint zavieny. Aktualni
informace o provozni dobé checkpointl
naleznete na: https://www.hiv-testovani.cz.

Co dalSiho chystame?

Zapiste si do diare: 30. 7. od 17:00 v Pride
House - prednaska ,UZij si sex beze stra-
chu! PFijd’ si pro PrEP“. Podrobnosti naj-
dete v programu Prague Pride 2025. o

— PRIPRAVILA MARKETA
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na nezjistitelnou drovefi
Takovi lidé Fijici s HIV ne
jakékoliv ohroZeni pro svoj¢
a mohou it pinohodnotn
milostny zivot. O diagnos

a lécbé HIV se vzdy poradte

se zdravotnickym odbornil kem.

testujsevcas.cz

Gilead Sciences s.r.0., Pujmanové 1753/10a, Nusle, 140 00 Praha 4, 160: 242 68
CS-UNB-0641
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HIV a psychika

1. DiL - PROC DUSEVNi POHODA HRAJE HLAVNIi ROLI V ZIVOTE S HIV

Rika se, Zze zdravi je to nejcenndjsi, co mame.
Casto si pod tim predstavime fyzickou kon-
dici - silné srdce, zdravé plice nebo cisla
z krevnich testd. Ale co nase mysl? Nase emo-
ce, nalady, odolnost? Pravé dusevni zdravi je
klicovym faktorem, ktery ovliviiuje, jak zvlada-
me vyzvy Zivota - a to plati dvojndsob v mo-
menté, kdy do naseho pfibéhu vstoupi HIV.

Psychika pod tlakem: Co se déje

v hlavé po diagnéze?

Zivot s HIV pfinaéi mnohé - a ne véechno
je vidét navenek. Uzkosti, deprese, nejisto-
ta z budoucnosti, obavy z odmitnuti nebo
pocity osameéni. To vSechno jsou bézné
reakce, které se mohou objevit nejen
kratce po sdéleni diagndzy, ale i kdykoli
pozdéji - tieba pfi zmené [éCby, béhem
vztahovych krizi nebo pfi vzpomince na
stigmatizaci, se kterou jsme se setkali.
Vyzkumy potvrzuji, ze lidé Zijici s HIV ¢eli
vy$Simu  riziku psychickych obtizi nez
bézna populace. Dobra zprava? Neni to
konec pfibéhu. Existuji zpUsoby, jak se
znovu nadechnout a zit naplno.

V CSAP nabizime sluzbu Kontakt+, v ram-
ci které pomahame klientdm a jejich bliz-
kym najit tu nejlepsi cestu.

Vice informaci o sluzbé Kontakt+ najdete
na: www.zijupozitivhe.cz/kontakt

Pomoc ma mnoho podob.
Ktera sedne vam?

Koucovani: kdyz hledate smér

Kou¢ neni terapeut, ale zkuseny privodce.
PomUzZe vdm najit rovnovahu, zorientovat
se ve zméti emoci, ujasnit si priority. Nefe-
$i minulost - zaméfuje se na to, co mUzete
ovlivnit ted. Koucovani probiha online nebo
osobné, Casto je zamérené tematicky - tre-

ba pravé na Zivot s chronickym onemocné-
nim, vztahy nebo praci.

Psychologické poradenstvi: kdyz po-
tfebujete nékoho, kdo nasloucha

Psycholog je tu od toho, aby vas podporfil
ve chvilich, kdy je toho zkratka moc. Po-
mUze vdm najit novy Uhel pohledu, na-
hlédnout do vlastnich emoci a rozhodnuti.
Kratkodoba spoluprace ¢asto staci k tomu,
aby se ¢lovék znovu postavil na nohy.

Psychoterapie: hlubsi prace na sobé
Méte pocit, ze se tocite v kruhu? Trapi vas Uz-
kosti, deprese nebo tézko pojmenovatelné
pocity? Terapeut s vami pujde hloubéji - cit-
livé, bezpelné, bez hodnoceni. Spole¢né od-
halite souvislosti a otevrete cestu ke zméné.

Psychiatr: kdyz je tfeba Iékarska pomoc
Nékdy je na misté i medikace - a je to
v poradku. Psychiatr mUze predepsat
léky, stanovit diagnézu a spolupracovat
s dalsimi odborniky, aby vase péce byla
komplexni. Neznamena to, ze jste ,blazen".
Znamena to, ze berete své zdravi vazné. e

@& Pokratovani &lanku si muzete preéist na
strance: https//bitly/HIV_Psychika_1 A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Srdce pod tlakem

5. DiL - JAK SI UDRZET ZDRAVY KREVNIi TLAK

Kdyz jde o zdravi srdce, je krevni tlak
slednim dilu naseho miniseridlu se proto
zameéfime praveé na néj - a ukdzeme si, jak
ho udrzet pod kontrolou.

V predchozich ¢astech jsme se vénovali kli-
¢ovym faktor@im, které zdravi srdce ovliviuji:
od odwykani koureni pres pravidelny pohyb,
zdravy jidelni¢ek az po udrzeni optimalni té-
lesné hmotnosti. Dnes pridavdme posledni
dilek této skladanky - krevni tlak.

Tichy nepitel, ktery neboli

Zvwyseny krevni tlak, odborné nazyvany
hypertenze, se neprojevuje bolesti. Mnoho
lidi o ném dlouhou dobu vibec nevi. Pravé
proto mu |ékafi prezdivaji ,tichy zabijak*.
Prvni nenapadné priznaky, jako je dusnost
pfi ndmaze nebo pocit Unavy, asto podceni-
me. Az pozdéji se mohou objevit vaznéjsi
komplikace - napfiklad poskozeni cév, srdce,
ledvin nebo mozku.

Vite, co vam ukazuje tonometr?

Krevni tlak se méf ve dvou hodnotach:
systolicky (horni) a diastolicky (dolni). Ta
wsSi hodnota odpovida tlaku pfi stahu sr-
decni komory, ta nizsi pak tlaku mezi jednot-
livymi srde¢nimi stahy.

Namérené hodnoty se udavaji v milimetrech
rtutového sloupce (mMmHgQ). Idedlni tlak? Do
120/80 mmHg. Za zwyseny se povazuje tlak
od 140/90 mmHg wyse.

v we

Kdyz Zivotni styl nestaci

Zména Zivotospravy je prvni krok, ale nékdy
prosté nestaci. V takovém pfipadé prichazi
na fadu léky. Lécba vysokého krevniho tla-
ku Casto zac¢ind kombinaci dvou pfipravka.
Pokud nezaberovu, IékaF pFida dalsi.
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Moderni medicina dnes nabizi U¢inné a Se-

trné moznosti |é¢by. Léky Ize vétSinou kom-

binovat do jedné tablety a voli se podle

konkrétnich potfeb kazdého pacienta. Mezi

nejcastéjsi patfi:

+ ACE-inhibitory a ARB - rozsiiuji cévy a tlu-
mi pUsobeni hormont zvysujicich tlak.

+ Diuretika - pomahaji télu zbavovat se
nadbyte¢né soli a vody.

+ Antagonisté vapniku - uvolnuji peri-
ferni cévy.

+ Beta-blokatory - pomahaji srdci zvla-
dat stres a snizuji tlak.

Podobné jako u nékterych chronickych
nemoci byva i lé¢ba hypertenze dlouhodo-
b3, asto celoZivotni.

Jidlem proti tlaku

Dobréa zprava je, ze vyziva ma na krevni

tlak obrovsky vliv. Co vdm pomUze?
Méné soli - idedlné pod 5 gramu denné.

+ Vice drasliku - tedy vice ovoce a zeleniny.
Dostatek vlakniny - celozrnné produk-
ty, lusténiny.

+ Ménétukuiacholesterolu-dejte pfednost
kvalitnim rostlinnym olejdm a rybam.

Zkratka: to, co prospiva vasemu srdci, prospi-
va i vaSemu tlaku. Zdrava strava, pravidelny
pohyb, vyhybani se stresu a nekufactvi - to
jsou pilite, na kterych stoji prevence i lé¢ba.

TIP NA ZAVER:

Nevahejte si obcas tlak zméfit - idedlné
doma digitalnim tonometrem. O pravidelné
meérfeni tlaku pozadejte také svého |ékare pfi
standardni preventivni prohlidce.

Zdroj: www.nzip.cz /1
— PRIPRAVILA VERONIKA
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Dva viry, jedno télo

JAK ZVLADNOUT HEPATITIDU B A C U LIDi ZIJiCiCH S HIV

Zivot s HIV uz? davno neznamena konec
nadéje - moderni medicina umozfuje vést
plnohodnotny zivot. Ale kdyz se k HIV prida
jesté dalsi virovy soupet, jako je hepatitida B
nebo C, télo ¢eli dvojndsobné zatézi. A pravé
proto je dllezité védét, jak témto kombi-
novanym infekcim celit.

Neviditelna hrozba pro jatra

U lidi zijicich s HIV mdze byt prabéh hepa-
titidy B (HBV) i C (HCV) rychlejsi a zavaznéjsi
nez u ostatni populace. Jatra dostavaji
zabrat a neléend infekce mUze vést az
k cirhdze nebo rakoviné. Vcasné odhaleni
a spravné nastavena lécba jsou proto klicem
ke zdravi a ke kvalitnimu Zivotu.

Hepatitida B: Kdyz Iék pomaha
hned dvakrat

Dobrou zpravou je, ze nékteré Iéky pouzi-
vané v lé¢bé HIV Ucinkuji i proti hepatiti-
dé B. Patfi mezi né napriklad tenofovir, la-
mivudin nebo emtricitabin - bézné soucasti

moderni antiretrovirové terapie. Pokud viak
pacient tenofovir nesnasi, |ékafi sahaji po
entecaviru.

Dulezité upozornéni! LéCbu neni radno pie-
ruSovat bez dohledu Iékafe, nahlé vysazeni
mUize jatra vyrazné poskodit. A nezapomen-
me ani na Mméné znamou hepatitidu D. Ti,
ktefi maji HBV, by na ni méli byt preventivhé
testovani.

Ockovani jako prevence

Jednim z nejjednodussich a zaroven neju-
¢innéjsich zplsobd, jak hepatitidé B pred-
chazet, je ockovani. Pro lidi s HIV se dopo-
rucuje bez ohledu na vék, pokud uz nejsou
imunni. K dispozici jsou jak samostatné
vakciny proti HBV, tak kombinované vak-
ciny proti hepatitidé A a B - idealni volba
napriklad pro cestovatele nebo osoby se
zvySenym rizikem nakazy.

Hepatitida C: Lécba, ktera dava
nadéji

Lécba hepatitidy C udélala za posledni de-
kadu obrovsky pokrok. Dnesni tzv. pfima
antivirotika (DAA) dokazou virus eliminovat
béhem nékolika malo mésicl a s minimem
vedlejsich ucinkd. U pacientd s HIV je ale
treba peclivé sledovat mozné lékové inter-
akce, zejména s tzv. inhibitory protedz, které
mohou ovlivnit Ucinek antivirotik.

Proto se doporucuje testovat na HCV
alespon jednou rocné a u rizikovych osob,
napiiklad muzd majicich sex s muzi (MSM),
i Castéji. @

@ Pokracovani €lanku si mlzete predist na
strance: https;//bitly/HBV _HCV_HIV A

Zdroj: https:/bit.ly/Hepatitidy HIV A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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RESPEKT!

Ze Zijete svj zivot v souladu

se sebou a se svymi hodnotami.

0 Praha 5,
ail: dpoc_

« Datum piipray

V¢asnd a ucinnd lé¢ba HIV

je ale klicova pro nas viechny.
Otestujte se, ma to smysl.
Pomé&hdme s [é¢bou HIV

a virové hepatitidy C.

¢ 9 MSD

v INVENTING FOR LIFE
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~1eplej kluk z malomeésta“

PETR KALLA - SILNY LIDSKY PRIiBEH O ZIVOTE S HIV

Ceska spole¢nost AIDS pomoc za laskavé
podpory Nadace O2 natocila rozhovor
s Petrem Kallou o jeho zivoté s HIV.

Ve videich se divak nesetka jen s UspésSnym
advokatem a aktivistou, ale predevsim
s muzem, ktery oteviené a s hlubokou lid-
skosti sdili svdj Zivotni pFibéh. V rozhovorech
mapuje svou cestu od dospivani v malo-
meésté bez vzor( pfes coming out az po
prijeti HIV diagndzy. Z kazdé véty je citit au-
tenticky prozitek, odvaha i nadhled &lovéka,
ktery prosel téZzkymi chvilemi a nezahotkl.

MVnittné mam furt pocit, ze jsem teplej
kluk z Teply,” fika Petr s Usmévem a vypravi
o tom, jak v dobé dospivani chybéla jakako-
li reprezentace queer lidi. Sikana, nejistota,
skryvani identity - i to byla realita. Coming
out prisel az po roce v Hamburku a pfine-
sl nejen osobni svobodu, ale také bolestivé
reakce nejblizsich. Nejsilnéjsi moment pri-
chazi, kdyz Petr oteviené popisuje, jak se
v roce 2005 dozvédél, ze ma HIV. Z Soku,
pocitu Spiny a strachu se viak postupné

Petr Kalla

vynoruje nadéje, prijeti a odhodlani mluvit
- kvUli sobé i ostatnim.

Dnes Petr diky lé¢bé Zije normalni Zivot,
ma rodinu a pracuje na tom, aby stigma
kolem HIV mizelo. V rozhovoru mluvi nejen
o prevenci a medicinském pokroku, ale pre-
devSim o lidskosti, prijeti a sile komunity.
Série videi tak neni jen vypovédi jednoho
muze, ale upfimnou wzvou k empatii
a pochopeni. A v neposledni fadé také
k testovani na HIV, které ma smysl. o

Rozhovor najdete na YouTube CSAP:

1. dil - Kdo je Petr Kalla, Jak se Zije s HIV -
https;/bitly/l_Petr Kalla 2

2.dil - A jak to bylo dal -
https;//bitly/2_PK_Jak_To_Bylo_Dal 2

Viyrobil Horizont Film - Daniel Vic¢an, Stépan
Pichl, Jan Poftizek

— PRIPRAVILA MARKETA
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Strava jako lék

NUTRICNIi SPECIALISTKA NA BULOVCE POMAHA LIDEM S HIV ZIT ZDRAVEJI

Na infekéni klinice Fakultni nemocnice
Bulovka bézi unikatni projekt, ktery propo-
Jjuje wZivu, pohyb a psychickou pohodu u lidi
Zijicich s HIV. Vede ho nutri¢ni specialistka
Mgr. Michaela Tomanova, kterd se rozhodla
oVéfit, jak velky vliv mdze mit kvalitni strava
a drobné zmény zZivotniho stylu na zdravotni
stav pacientC. A vysledky uz po nékolika mé-
sicich prekvapuiji i samotné odborniky.

Projekt odstartoval v zafi 2024, do dnesni-
ho dne se do né&j zapojilo 40 pacientd vy-
branych z Sirsi skupiny 300 oslovenych. Kaz-
dy z nich absolvuje béhem jednoho roku
Sest komplexnich konzultaci, které zahrnuji
méreni slozeni téla, sledovani laboratornich
vysledkl i dbkladné nutricni a pohybové
poradenstvi.

Sluzba je ur¢ena vyhradné pacientdm HIV
ambulance infekéni kliniky FN Bulovka. Za-
jemci se mohou pfihlasit prostfednictvim
svého oSetfujiciho infektologa, ktery je na
projekt nasmeéruje. Vitani jsou vsichni, kdo
chtéji aktivné zlepsit své zdravi - bez ohledu
na vék, télesnou konstituci nebo dosavadni
zivotni styl.

Béhem uvodni konzultace pacient pod-
stoupi bioimpedan¢ni méreni slozeni téla,
test svalové sily a fyzické kondice, méreni
krevniho tlaku a obvodowch parametrd.
Nasleduje detailni rozhovor, kde se rozebira
denni rezim, jidelnicek, pohyb, spanek i zvyk-
losti jako konzumace alkoholu nebo koureni.
.Zajima mé cely den - kdy vstavate, co jite, jak
se hybete, s kym Zijete, kdo vafi. Jen tak Ize
nastavit péci, ktera bude fungovat a pacienta
nebude zatézovat,” vysvetluje Tomanova.

Na zakladé téchto informaci sestavi specia-
listka individualni plan. Ddraz je kladen na
malé, ale smysluplné zmeény: vice chdze,
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pravidelnost v jidle, realisticky pohybovy
rezim. Nejde o zadné drastické diety nebo
slozité cvi¢eni. ,Zacnéte s péti minutami
denné. | to mUtze mit velky efekt. Klicova je
pravidelnost, dodava.

Zmeény na sebe nenechdvaji dlouho ¢ekat.
Jiz po druhé navstévé zaznamenala vétsina
pacientl Ubytek tukové tkané, lepsi kondici
a zlepSeni hodnot cholesterolu nebo glyke-
mie. ,Vysledky vidime i na krevnich testech.
U nékterych doslo k poklesu glykemie o 04,
coz je za Sest tydnU velmi vyrazné,” popisuje
specialistka.

Program bézi minimalné do konce roku
2026 a je stale otevieny pacientim HIV
ambulance na Bulovce. Staéi, kdyz se pfi-
hlasite u svého infektologa. ¢

Rozhovory s Michaelou Tomanovou si
mUzete poslechnout v podcastu Zivot+
https://www.zijupozitivhe.cz/podcast A

— PRIPRAVILA MARKETA
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S VETSIM VYBEREM MDZNDSTI Lé
MOHOU LIDE ZI..IICI S HIV
PROZIT DLOUHY A ZDRAVY ZIVOT.

Skenujte pro

HIV neznamena konec snul. & = 1
vice informaci.

HIV se miize tykat kohokoliv z nas.
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Kdyz stigma boli vic

hez diaghoza

CO ISME ZJISTILI V PRVNIi FAZI PROJEKTU DESTIGMATIZACE HIV - A CO BUDE DAL

» Pro porod jsem si chtéla
vybrat jednu lepsi porodnici,
ale nakonec jsem to
vzdala. Nechtélo se mi zase
podstupovat to vysvetlovaci
kole¢ko...

Dilema, které zaznélo v jednom z rozhovo-
rd a které vétsina lidi Zijicich s HIV pravdé-
podobné divérné zna. Ukazuje, ze i kdyz
je HIV diky moderni 1é¢bé dlouhodobé
zvlddnutelné a neprenosné, stigma pfre-
trvavd. A pravé jeho pficiny a dopady
jsme se rozhodli prozkoumat v inovacnim
projektu Destigmatizace HIV, ktery jste
uz v Casopise Pozitivné mohli v minulosti
zachytit. Tentokrat vam pfinasime pohled
do prvni faze - mapovani terénu.

Zamérili jsme se na to, jak lidé ve zdravot-
nich a socialnich sluzbach vnimaji HIV,
s ¢im si (ne)védi rady a co ovliviiuje jejich
pristup a rozhodovani. Pomohli ndm roz-
hovory, dotazniky i zahrani¢ni data - ale
predevsim redlné zkusenosti ¢eskych pe-
Cujicich. Vysledky ukazuji, ze stigma ma
rdzné podoby a ¢asto neprameni ze zlého
umyslu, ale z nejistoty, nedostatku infor-
maci a prirozeného vnitfniho strachu.

Ve zdravotnictvi byvd HIV casto pova-
zovano za ,néco, co fesi odbornici®, néktefi
lékati se dokonce priklanéli k dnes jiz pre-
konanému modelu centralizované péce.
V praxi pak 77 % respondentl dotazniku
povazovalo za adekvatni zvySenou ochranu
pfi praci s lidmi s HIV - i pfesto, Ze v roz-
hovorech silné zaznivala zésada univerzalni
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prevence. Raciondlni (mnohdy neaktualni)
znalosti tak Casto prebiji emoclni reakce.

V socidlnich sluzbach se zase ukazalo, ze
pecujici téma HIV Casto nepokladaji za re-
levantni pro svoji praci. Tomu odpovida i 80 %
nikdy nesetkali, nebo o tom nevedéli. Vlivem
starnuti populace lidi s HIV Ize ale o¢ekavat
brzkou zménu. U téch, ktefi zkuSenost s HIV
klienty méli, zaznivala potieba jasnéjsi meto-
dické opory. Pracovnici a pracovnice ¢asto ta-
pou, jak spravné postupovat nebo jak s infor-
maci o pozitivité klienta nalozit.

Zjistili jsme tak, ze chybéjici informace
a emocni nejistota vedou k chovani, kte-
ré muze byt pro lidi s HIV zranujici. Vznika
zacarovany kruh - stigmatizujici prostredi
brani otevienosti klientl, neviditelnost té-
matu snizuje potfebu ucit se nové pristu-
py, a systém zUstava beze zmény.

Mapovacifaze ale nebyla jen o zjistovani-po-
mohla ndm predevsim pojmenovat konkrét-
niotazky, na které budeme hledat odpovédi:
Jak naptiklad zajistit, aby se pecujici s ak-
tualnimi informacemi o HIV setkavali ve
svém profesnim zZivoté opakované a preven-
tivné? Jak podpofit mezioborovy pristup,
ktery propoji péci o télo, psychiku i socialni
kontext? Jak metodicky ukotvit téma HIV
tak, aby bylo citlivé a odborné uchopené?
A jak oteviené pracovat se strachy, které pe-
Cujici pfirozené zazivaji? e

@& Pokratovani &lanku si muzete pFeéist na
strance: https://bit.ly/Destigmatizace_ HIV_2 A

— PRIPRAVIL LUKAS
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Timothy Ray Brown

MUZ, KTERY PORAZIL HIV A ZMENIL SVET

Pribéh ,Berlinského pacienta” neni jen o me-
dicinském zazraku. Je to pribéh odvahy, lid-
skosti a nadéje, ktera inspirovala miliony.

Kdyz Timothymu Ray Brownovi v roce 1995
|ékafi oznamili diagndzu HIV, byla to tehdy
zprava, kterd pro mnoho lidi znamenala roz-
sudek smirti. V té dobé byla moderni anti-
retrovirova terapie teprve v plenkach a o vy-
|&éCeni z HIV si svét mohl nechat jen zdat.
Jenze Timothy se rozhodl, ze nebude jen
dalSim Cislem ve statistice. Rozhodl se zit.

Mlady Ameri¢an, ktery se prestéhoval do
Berlina za studiem a svobodou, Celil své di-
agnoze se vztyéenou hlavou. Cestoval, pra-
coval, miloval, uzival si zivot plnymi dousky
a odmital se nechat definovat nemoci. Ale
v roce 2006 prisla dalsi rana: akutni mye-
loidni leukémie. Tentokrat vsak Iékafi navrhli
néco naprosto neobvyklého - transplanta-
ci kostni dfené od darce s velmi vzacnou
genetickou mutaci CCR5-A32, kteréd pfiro-
zeneé blokuje vstup viru HIV do bunék.

Transplantace probéhla v roce 2007. Ti-
mothy prestal brat Iéky na HIV a virus se uz
nikdy neobjevil.

Timothy Ray Brown | immunopaedia.org.za

Nejsem Zadny zazrak. Jsem dtikaz, Ze
véda funguje,” prohlasil pozdéji v rozhovo-
ru pro média..

Zpocatku se jeho jméno tajilo. Svét ho znal
jen jako ,Berlinského pacienta’, jak byl ozna-
¢en na védecké konferenci v roce 2008. Ale
v roce 2010 se rozhod| vystoupit z anonymi-
ty. Ne pro slavu. Pro lidi. Pro nadéji.

~Pokud mtj pfibéh pomize jedinému
¢lovéku citit nadéji, pak to stalo za to,“ fekl
Brown, kdyz svétu odhalil svou identitu.

Jeho pfibéh rezonoval po celém svété.
Dodal odvahu pacientdm, inspiroval vy-
zkumniky a zménil pohled vefejnosti na
HIV. Stal se aktivistou, prednasel, podpo-
roval pacienty.

Leukémie se mu bohuzel vratila a Timothy
Ray Brown zemtel v roce 2020. Ale jeho
odkaz zije dal. Ve védeckych vyzkumech. Ve
tvarich lidi, ktefi diky nému znovu véri v nadé-
ji. Av kazdém, kdo pochopil, Ze v boji za zdravi
a dUstojnost nejde jen o medicinu, ale i o od-
vahu byt vidét, slySet a sdilet svij ptibéh. e

Co je to mutace CCR5-A32?

CCR5 je protein na povrchu nékte-
rych imunitnich bunék. HIV ho vyu-
ziva jako ,vstupni branu“ do bunék.
Mutace 2zvand CCR5-A32 zpUso-
bi, Ze télo tento receptor nevytvori
a virus se tak do bunék nedostane.
Prirozené se tato mutace vyskytuje asi
u 1 % evropské populace. Lidé, ktefi ji
maji od obou rodi€d, jsou prirozené
odolni vigi infekci HIV.

Zdroj: https:/bit.ly/Berlinsky Pacient A
— PRIPRAVILA VERONIKA
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Hledame srdcare

NABIRAME NOVEHO KOMUNITNiHO PRACOVNIKA

Hledas praci, kterd ma smysl? Chces byt opo-
rou tém, ktefi ji opravdu potiebuiji, a zaroven
se pohybovat v pratelském, otevieném a inspi-
rativnim prostredi? CSAP pravé hleda ¢lovéka,
ktery se stane dusi nasi komunity.

Pokud mas blizko k LGBTQ+ tématdm, bavi té
organizovani akci, moderovani diskusi, prace
na socidlnich sitich nebo komunikace s lidmi,
zpozorni - tahle pozice by mohla byt presné
pro tebe.

Kdo jsi ty?

Mozna jsi ten typ clovéka, ktery pfirozené spo-
juje lidi. Mozna té bavi tvorit bezpeény prostor
pro sdileni a podporu. Umi$ naslouchat, mas
organiza¢ni talent, a kdyz je potreba, klidné
prevezmes iniciativu. Neboji§ se oteviené mlu-
vit 0 tématech, ktera se jini zdrahaji jen nazna-
Cit. A hlavné - zalezi ti na druhych.

Co bude tva prace?

Budes hlasem komunity. A také jejim uchem
asrdcem. Tahle prace je vSechno, jen ne nudna.
A hlavné: je to prace, kde na tobé bude zalezet.
A kde to, co délas, bude mit skutec¢ny dopad.

@ Nastup mozny ihned.
A tieba pravé ty budes tim, kdo
posune komunitu o krok dal.

@ Zaujalo té to?
Dalsi informace se dozvi$ na strance:
https//bitly/Hleda_Se_Srdcar

@ Zivotopis a motivacni dopis nam
mUzes poslat na:
info@aids-pomoc.cz.

— PRIPRAVILA MARKETA
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