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Praha hosti svetovou
konferenci o zenach a HIV

WORKSHOP ON

WOMEN &HIV 026

FROM ADOLESCENCE TO MENOPAUSE AND BEYOND
HYBRID | PRAGUE, CZECH REPUBLIC | 10-11 APRIL

Praha, historické srdce Evropy, se v dubnu
2026 opét stane centrem mezinarodni po-
zornosti, tentokrat v oblasti zdravotnictvi a
socidlniho dopadu infekce HIV. 16. roénik In-
ternational Workshop on Women & HIV se
bude konat10.-11.dubna 2026 v hybridnim
formatu v Grandium Hotel Prague a privita
predni odborniky, vyzkumniky i komunitni
aktivisty, ktefi se vénuji problematice HIV a
jeho specifickému vlivu na Zivoty zen.

Tato udalost nabizi platformu pro diskuzi
o nejaktudlnéjsich vyzvach, které ovlivauji
Zivoty Zen na celém svété - od strategie
prevence HIV béhem téhotenstvi a kojeni,
pres genderové podminéné nasili, az po
moderni antiretrovirové terapie a péci
v pozdnim véku.

Kdyz Praha propojuje védu, péci
a komunitu

Workshop se neomezuje jen na prednasky.
Organizatofri kladou dlraz na zivé diskuze,
sdileni zku$enosti, vyménu napadd i vy-
tvareni mezinarodnich partnerstvi, ktera
mohou proménit teoretické poznatky ve
skutecné zmény v klinické praxi i komunit-
ni péci.

Tato udalost je wznamna i pro Ceskou
republiku. Mezi ¢leny organiza¢niho vyboru
je i MUDT. Barbora Kralickova z HIV centra
Fakultni nemocnice Bulovka, ktera zastava

roli lokalni predsedkyné tohoto workshopu
a wrazné se podili na jeho pripravé. Jeji
zkusenosti s péci o pacientky s HIV a hlu-
boké porozuméni jejich potfebam dodavaji
konferenci specificky hlas regionalni od-
bornosti v globalnim kontextu.

Partnerstvi v boji proti stigmatiza-
ci i nerovnostem

Klicowym partnerem akce je také Ces-
ka spolec¢nost AIDS pomoc, kterd se jiz
vice nez 35 let vénuje prevenci, testovani
a vzdélavani v oblasti HIV v Ceské repub-
lice. Zapojeni CSAP do tohoto mezina-
rodniho workshopu podtrhuje dUlezitost
partnerstvi neziskového a odborného sek-
toru ve svétovém dialogu o HIV.

,Zeny a HIV: vyzkum, péée a prekonavani
bariér je téma, které si zasluhuje pozornost
nejen odbornikd, ale i $irsi vefejnosti.
V dobé, kdy se svét potykd s nerovnostmi
v pristupu k zdravotni péci, je pravé pro-
pojeni komunitnich organizaci, zdravot-
nich profesionald a vyzkumnych instituci
klicové pro dosazeni udrzitelné zmény.
A praveé takovou zménu si tato konference
klade za cil.e

Zdroj: https://bit.ly/Woman_HIV_26 A
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Laska, ktera unese

i nemoc

HONZA VOJITKO O VZTAZICH, STUDU A ODVAZE BYT SPOLU

Co se stane s laskou, kdyZ do vztahu vstou-
pi nemoc? At uz fyzickd, dusevni, nebo
takova, kterd je stale obestfend stigma-
tem, jako je HIV. Pravé o tom jsme si povi-
dali v dal$im dile naseho podcastu Zivot+
s Honzou Vojtkem, parovym terapeutem,
lektorem a spisovatelem. Tento rozhovor
nema byt navodem ,jak to délat spravné”
Spi$ je pozvankou k premysleni. O sobé,
o druhych - a o tom, co vSechno jsme
ochotni ve jménu lasky unést.

Na vztah se neda pFipravit.
A presto se do néj vrhame

Mulzete si preCist milion knih, ale
dovednosti hledate az pfimo ve vztahu,”
fikd Honza Vojtko hned v uvodu. Pravé
nemoc - chronickd, progresivni nebo
spolecensky stigmatizovana - podle né&j ne-
odhaluje jen limity téla, ale pfedeviim limi-
ty nasi predstavy o bezpodminecné lasce.

Ve vztazich, kde jeden z partnerl pecuje
o druhého, se Casto stretdva unava, vztek,
pocit viny i stud. Emoce, které si bézné ne-
povolujeme, protoze ,prece bych mél byt
silny”. Jenze praveé potlacované emoce jsou
podle Vojtka cestou k vyhoreni a nékdy i ke
konci vztahu.

Sobectvi jako nutna podminka
lasky

Jednim z nejsilngjsich momentd rozhovo-
ru je téma takzvaného ,sezdrojovani‘ - tedy
schopnosti starat se o sebe, i kdyz mame
pocit, Ze bychom méli byt k dispozici
druhému 24/7.

Masdaz. Prochazka. Hodina ticha. Vypada to
banalné. Ale prave tyto chvile jsou podle te-
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rapeuta kli¢ové pro to, aby vztah prezil.

,Vypada to sobecky. Ale neni. Pokud se zni-
¢im ja, znici se i ten vztah,” zazniva v pod-
castu velmi jasné. A spolu s tim prichazi
daldi tézké téma: strach, ze kdyZz odejdu
a néco se stane, ponesu vinu navzdy.

Smrt jako ucitelka blizkosti

Rozhovor se pfirozené dotyka i smrti - té-
matu, pred kterym vétSina z nas radéji
uhyba. Honza Vojtko ale mluvi o smrti jako
o paradoxnim zdroji zivotni energie. O tom,
ze oteviené rozhovory o konecnosti vztahy
neoslabuji, ale naopak prohlubuiji.

Sdili i osobni zkuSenost s tézkou nemo-
ci své maminky a popisuje, jak ddlezité je
mit ,uzaviena témata“. Rict véci, které fict
chceme. Protoze pravé nevyicené véty se
po ztraté méni v tizivé ,kdyby".

,» Dotykejte se smrtelnosti.
Dokazete zit daleko
Stastnéjsi Zivot. «

»,Moje nhemoc nejsem ja“

Druha polovina rozhovoru patii tém, ktefi
do vztahu vstupuji uz s diagnézou. A tady
se mluvi o studu, ménécennosti i strachu
z odmitnuti - zvlast v pripadé HIV, které je
stéle zatizené predsudky.

Stejné jako jsme rodice, partnefi, pratelé,
profesionalové, milenci - jsme i lidé s néja-
kym pfibéhem téla. A teprve kdyz se ndam
podafi tuto perspektivu pfijmout, mdzeme
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jit na rande bez pocitu, ze se jdeme ,pfi-
znavat k viné".

Kdy diagndzu fict? Hned, nebo az pozdéji?
Na to neexistuje univerzalni odpoveéd. Exis-
tuje jen otazka: Co je v tu chvili bezpecné
a pravdivé pro mé?

Empatie jako chybéjici jazyk
dneska

Empatie - schopnost vcitit se do situa-
ce druhého, i kdyz jsme ji sami nezazili.
Jestli téhle spole¢nosti néco chybi, tak je
to empatie,” fikd Honza Vojtko bez obalu.
A pravé proto ma smysl o vztazich, nemoci
a lasce mluvit nahlas. V podcastu. V médi-
ich. Mezi sebou.

Honza Vojtko

Protoze laska mozna neni bezpodminecna.
Ale mUze byt védoma. A to je nékdy vic nez
dost.

Honza Vojtko, Potetovana duse,
https;//potetovana-duse.cz/. e

Poslechnéte si tento dil podcastu pod na-
zvem Honza Vojtko: dotykejte se smrtelnosti
na Apple podcasts, Spotify nebo na strance
podcastu:

https.//Aww.zijupozitivhe.cz/podcast

— PRIPRAVILA MARKETA
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RESPEKT' VEasna a uc¢inna lé¢ba HIV
° je ale klicova pro nas vsechny.
Otestujte se, ma to smysl.

Ze Zijete svUj zivot v souladu S
se sebou a se svymi hodnotami. a virové hepatitidy C.
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HIV a psychika

5. DiL - KDYZ TELO RiKA ,UZ TO NEZVLADAM*

Mluvit o psychice je tézké. Mluvit o psy-
chiatrovi jesté téZsi. Presto prévé k nému
Casto smértuje cesta lidi, jejichz potize uz
nelze prehlizet - a velmi Casto se pritom
neprojevuji v hlavé’, ale v téle. Zvlast u lidi
Zijicich s HIV se totiz psychicka zatéz casto
maskuje jako télesny problém.

Kdyz se psychika hlasi pres télo

Unava, kterd neprechazi ani po viken-
du. Buseni srdce bez zjevné priciny. Tlak
na hrudi, sevieny zaludek, bolesti hlavy,
zadda ,na $rot”. Casté navétévy lékard, opa-
kované odbéry, vysetreni - a presto porad
stejnd odpovéd: ,Vsechno je v normé’
Prave v této chvili se ¢asto ozyva psychika.

Dlouhodoby stres, Uzkost nebo deprese se
velmi Casto projevuji télesné (somaticky).
Télo reaguje dfiv, neZ si sami pfipustime, ze
je toho na nas moc. U lidi s HIV se k tomu
pridava dalsi vrstva - strach o zdravi, obavy
z budoucnosti, zkusenost se stigmatem,
nékdy i osamélost. Neni divu, Ze télo za¢ne
vysilat varovné signaly.

Signaly, které by nemély ziistat
bez povSimnuti

Mezi nejcastéjsi télesné projevy psychickych
obtizi patfi dlouhodoba Unava a vycerpani,
které neodpovidaji fyzické zatézi. Clovék
se probouzi unaveny, nema energii ani na
bézné ¢innosti a kazdy den je ,na silu”. Cas-
té jsou také poruchy spanku - potize s usi-
nanim, no¢ni probouzeni nebo brzké ranni
vstavani s pocitem napéti.

DalSim varovnym signalem mohou byt zazi-
vaci potize: nevolnost, prdjmy, zacpa, bolesti
bFicha nebo pocit ,uzlu v zaludku®, které se
zhorsuji ve stresu. U Uzkosti se Casto objevu-
je buseni srdce, tlak na hrudi, pocit nedo-
statku dechu nebo zavraté - pfiznaky, které

mohou pfipominat srde¢ni onemocnéni
a vyvolavaji dalsi strach.

Psychicka zatéz se mlze projevit i bolestmi
svalt a kloubU, napétim v siji, ¢elisti nebo
Castymi bolestmi hlavy. Néktefi lidé popisuji
zvySenou citlivost na zvuky, svétlo nebo do-
tek, jini zase pocity vnitiniho neklidu, tresu
¢i mravenceni v koncetinach.

DUlezité je, Zze tyto potize nejsou ,vymys-
lené“. Jsou skute¢né - jen jejich pGvod
neni v téle, ale v dlouhodobém pretizeni
nervového systému.

Kdy uz nestaci ,to vydrzet”

Obc¢asné napéti nebo Spatnd noc potka
kazdého. Varovnym signdlem je ale stav, kdy
télesné obtize trvaji tydny ¢i meésice, omezuji
bézné fungovani a ¢lovék jim zacne pfizpl-
sobovat cely den. Kdyz se prida strach wyjit
z domu, vyhybani se lidem, pokles radosti ze
zivota nebo pocit, Ze ,uz to takhle dal nejde’,
je ¢as vyhledat odbornou pomoc.

Navstéva psychiatra neni selhani. Je to krok
k Ulevé. Psychiatr je Iékat, ktery dokaze roz-
liSit, co patfi k télesnému onemocnéni, co
k psychice - a hlavné, jak oboji propoajit.

Co muize psychiatr nabidnout

Psychiatr se divd na potize v SirSich sou-
vislostech. Zajima ho spanek, stres, Zivotni
situace, uzivané léky i to, jak se Clovék citi
dlouhodobé. Nékdy doporuci kratkodobou
medikaci, jindy spi$ psychoterapii nebo kom-
binaci obojiho. U lidi s HIV je ddlezité, Zze bere
Vv potaz i antiretrovirovou lé¢bu a mozné in-
terakce - proto je otevienost kli¢ova. ®

@ Pokracovani €lanku si mlzete predist na
strance: https://bitly/Serial_HIV_Psychika_5 A

— PRIPRAVILA VERONIKA

Pozitivné | 7


https://bit.ly/Serial_HIV_Psychika_5

222 KOMUNITA

Diagnéza neni konec

10 KROKU K NOVEMU ZIVOTU

V ramci dlouhodobych aktivit na podporu
komunity lidi Zijicich s HIV pFipravila CSAP
novou informacni brozuru 10 krokt k nové-
mu Zivotu. BroZura je uréend lidem, ktefi se
o své HIV pozitivité dozvedéli neddvno, svét
se jim na chvili zastavil a otazek je vic nez od-
povédi. BroZzura ma byt oporou, privodcem i
zdrojem jistoty v obdobi, které byva emocné
i prakticky nejnarocné;si.

Zjisténi HIV pozitivity patii k nejtézsim Zivot-
nim zpravam. Prichazi Sok, strach, nejistota
a Casto i osameéni. Praveé proto brozura ne-
vznikla jako nezaZivny zdravotnicky manual,
ale jako srozumitelny a lidsky privodce, ktery
krok za krokem provazi prvnimi tydny a meé-
sici po diagndze. Uz v Gvodu zdUrazruje Kli-
¢ovou skute¢nost: HIV je dnes diky moderni
|é¢bé zvladnutelné chronické onemocnéni
a lidé s HIV mohou zit dlouhy, plnohodnotny
a naplnény zivot.

Brozura nabizi praktickou mapu toho, co
délat dal. Viysvétluje, proc je dulezité co nejdFi-
ve navazat kontakt se specializovanym HIV
centrem, jak funguje soucasna lécba a jaky
wznam ma dosazeni tzv. nedetekovatelné
virové naloze. Ctenar se dozvi, Ze pfi Uspésné

10 krokui
k novému Zivotu

Pro nové
diagnostikované
HIV
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|éCbé se stava pro své okoli neinfekéni, coz je
informace, kterd zdsadné meéni pohled na bu-
doucnost, vztahy i sebe sama.

Vyznamnou ¢ast brozury tvoii téma du-
Sevniho zdravi. Autofi oteviené mluvi o tom,
7e emoce po sdéleni diagndzy jsou indivi-
dudlni a ze vyhledani odborné pomoci neni
selhanim, ale projevem péce o sebe. Soucasti
publikace jsou i konkrétni odkazy na psycho-
socialni podporu, krizové linky a programy,
které lidem s HIV pomahaji zvldadnout uz-
kosti, obavy nebo pocity izolace.

Citlivé a bez moralizovani se brozura vénuje
také otdzce, komu diagnézu sdélit. Pripo-
mind, ze rozhodnuti je vzdy na samotném
Cloveku a Ze neexistuje jedina spravna cesta.
Nabizi ale ndvod, jak o sdéleni premyslet,
jak se pfipravit na rizné reakce a kde hledat
podporu, pokud se ¢lovék rozhodne své bliz-
ké do situace zapojit.

Silnou strankou publikace je kapitola ve-
novand komunité. Zddraznuje, ze s HIV
nikdo nemusi zUstdvat sdm, a predstavuje
konkrétni formy pomoci - od programu Bud-
dy, ktery propojuje nové diagnostikované
s lidmi se stejnou zkusenosti, pfes odborné
poradenstvi az po pomoc s bydlenim i
pravnimi otdzkami. Brozura také aktivné pro-
pojuje Ctenare s redlnou, dostupnou pomoci.

10 krokd k novému Zivotu je brozura, ke
které je mozné se vracet nejen jako ke zdroji
informaci, ale jako k pripomince, ze diagndza
HIV neni konec zivotnich pland, vztaht ani
snU. Je to prakticky a zaroven lidsky prdvodce,
ktery v nejistém obbdobi pomaha znovu najit
pevnou plidu pod hohama a vykrocit dal.

Brozuru ziskate v Domé svétla CSAP
v Praze, v HIV centrech a na strance:
WWw.zijupozitivhe.cz/l-zivot-jde-dal e
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Informace, klid i nadéje

DVE NOVE BROZURY O LECBE HIV

Diagndza HIV Clovekem dokaze otfast. Ne
kvali mediciné - ta je dnes na mimoradné
vysoké Urovni - ale kvdli strachu, nejistoté
a mnozstvi otazek, které se v hlavé objevi.
Prévé v tomto citlivém okamziku mohou
sehrat zasadni roli srozumitelné informace.
A presné s tim prichazi dvé nové brozury
o antiretrovirové l1é¢bé (ART), které pripravi-
la CSAP v ramci swch dlouhodobych ak-
tivit na podporu lidi Zijicich s HIV.

Informace, které uklidiuji a posiluji
Prvni brozura, Uvod do Iééby infekce HIV,
nabizi ¢tendrdm uceleny a prehledny po-
hled na to, co ART znamen4, jak funguje
a pro¢ je dnes povazovana za standard
péce pro vsechny lidi Zijici s HIV. Vysvétluje
zakladni pojmy, popisuje proces zahajeni
|é¢by, jeji dlouhodoby pfinos i mozné ved-
lejSi ucinky - bez zbyte¢ného straseni, zato
s dldrazem na realitu soucasné mediciny.

Brozura vznikala ve spolupraci s lékafi, ko-
munitnimi pracovniky i s lidmi, ktefi s HIV
sami ziji. Diky tomu nepUsobi akademicky
ani odtazité. Naopak - mluvi jazykem, kte-
rému rozumite, a odpovida na otazky, kte-
ré se mozna zatim bojite vyslovit nahlas.
Ukazuje, Ze pfi spravné nastavené |écbé je
mozné zit dlouhy, plnohodnotny a aktivni
zivot - s praci, vztahy i s plany do budoucna.

Do kapsy, do zivota

Druhd publikace, ART - Antiretrovirova
lé€ba. Do kapsy, je kompaktni prdvod-
ce urceny pro kazdodenni Zivot. Stru¢né
a jasné shrnuje to nejdulezitéjsi: pro¢ je
pravidelné uzivani 1ékG klicové, jak |écba
chrani nejen zdravi samotného ¢lovéka, ale
i jeho partnery, a kde hledat pomoc, kdyz si
¢lovék nevi radly.

Je to brozura, kterou si mUzete vzit s sebou
- fyzicky i mentalné. Pfipomina, ze ART se

mdze stat béznou soucasti dne, podobné
jako snidané nebo cisténi zubU, a ze |écba
dnes neni omezenim, ale naopak cestou
k jistoté a klidu.

Otevienost a dostupnost pro
vSechny

DuUlezitym aspektem obou brozur je jejich
dostupnost v ukrajinstiné. Reaguji tak na
potteby ukrajinskych klientd, ktefi v Ceské
republice ziji a asto Celi nejen jazykové ba-
riére, ale i slozité Zivotni situaci. Informace
o lé¢bé HIV v matefském jazyce mohou byt
zasadnim krokem k tomu, aby se lidé ne-
bali 1é¢bu zahajit, porozuméli ji a dokazali
se na ni aktivné podilet.

Vice nez tiskovina

Tyto brozury nejsou jen informacénimi mate-
ridly. Jsou soucasti $irsi podpory, kterou CSAP
dlouhodobé poskytuje -od psychosocidlnich
sluzeb pres programy vzajemné podpory az
po praktickou pomoc v kazdodennim Zivoté.
Pripominaji, ze na cesté s HIV nikdo nemusi
zUstat sdm.

HIV dnes neznamena konec pland ani snd.
Diky lé¢bé, informacim a podpore mUzete
prozit zivot, ktery je smysluplny a skutecny.
Ziskate je v Domé svétla CSAP

v Praze, v HIV centrech a na strance:
www.zijupozitivhe.cz/hiv-lecba.

Obé brozury vznikly ve spolupraci s Minis-
terstvem zdravotnictvi CR a Spole¢nosti
infek&niho lékatstvi CLS JELP. o

v v anfeken,,
<-4
- : @

e
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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PRO VIRUS HIV JSME
VSICHNI STEJNI

HIV nas neodlisuje

Moderni Iécba dokdze snizit mnozstvi viru HIV
v krvi az na nezjistitelnou uroven.

Takovy Clovék mize s HIV Zit zcela normalni Zivot,
jako vsichni ostatni.

testujsevcas.cz
0 diagnostice a Iécbé HIV se vidy poradte se zdravotnickym odbornikem.

Gilead Sciences s.r.0., Pujmanové 1753/10a, Nusle, 140 00 Praha 4, 1CO: 242 68 551 [g G I L E A D

CS-UNB-0673




E VEDA A \VYZKUM

Profesor Ivan Hirsch (1946-2025)

VYZNAMNY CESKY VIROLOG A IMUNOLOG

V prosinci 2025 zemfel ve véku 79 let profe-
sor Ivan Hirsch, jeden z nejvyraznéjsich ces-
kych virologl a imunologUl, jehoz védecka
draha vyznamneé ovlivnila nejen ¢eskou, ale
i mezinarodni védu.

Ivan Hirsch studoval virologii na Prirodove-
decké fakulté Univerzity Karlovy v Praze;
svou Kkariéru zahajil v roce 1972 v Ustavu sér
a ockovacich latek. Po témeér tfech desetile-
tich v zahranici - zejména ve Francii v pres-
tiznim Francouzském narodnim ustavu pro
vyzkum zdravi a mediciny (INSERM) - se
vratil domd, aby posilil ¢eskou védu.

Védecky se dlouhodobé vénoval me-
chanismidm chronickych a latentnich vi-
rovych infekci s dUrazem na virus lidského
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Ivan Hirsch, zdroj: Prirodovédecka fakulta UK

imunodeficitu (HIV) a viry hepatitidy typu
B a C. Jeho vyzkum prispival k hlubsimu po-
chopeni, jak tyto viry prezivaji v organismu
a jak na né reaguje imunitni systém.

Profesor Hirsch nebyl jen vyzkumnikem
v laboratofi. V dobé pandemie covidu-19
patfil mezi odborniky, ktefi vefejnosti srozu-
mitelné a fundované vysvétlovali chovani
viru a zasady ochrany zdravi, ¢imz poma-
hali zmirnit nejistotu a dezinformace.

Po navratu do Ceska ved| az do roku 2019
Katedru genetiky a mikrobiologie P¥i-
rodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
a pGsobil také na Ustavu organické che-
mie a biochemie Akademie véd CR. Jako
pedagog a mentor inspiroval mnoho mla-
dych védcu a kolegt ke kritickému mysleni
a odpovédnému pristupu k védeé.

Za svou praci ziskal uznani doma i v za-
hrani¢i a byl ¢lenem Uéené spole¢nosti
Ceské republiky. co? podtrhuje jeho po-
staveni v odborné komunité.

Kolegové i studenti jej popisuji jako ¢lovéka
s hlubokym rozhledem, vlidnou povahou
a nezisthym predavanim znalosti, které
zUstavaji inspiraci pro dal$i generace.

Profesor Hirsch po sobé zanechal vy-
znamnou védeckou i lidskou stopu nejen
v odbornych publikacich, ale i v lidech, kte-
ré ovlivnil svou praci a pfistupem k védé.
Jeho odkaz bude nadale zit v ¢eské viro-
logii i v SirSim védeckém prosttedi.e

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Yo SEXY PREVENCE

FUn&Run 2026

BEH PRO RADOST, SOLIDARITU A PREVENCI

17. kvétna 2026 se v prazské Stromov-
ce uskutecni 15. ro¢nik charitativniho
béhu Fun&Run, ktery je tradi¢ni sou-
Casti aktivit Prague Pride. Registrace se
oteviely v unoru na webu Prague Pride
www.praguepride.com/fun-and-run/ - sle-
dujte organizatory pro Cerstvé informace.

Smysl béhu zlstava stejny: podpora pre-
vence, dusevniho zdravi a komunitnich
sluzeb. Vybrané prostfedky maji konkrét-
ni dopad - v lonském roce ucastnici
a Ucastnice podpofili poradnu sbarvou-
ven.cz &astkou 151 000 K& a CSAP &astkou
26 000 K.

Také letos bude CSAP pfimo na misté na-
bizet bezplatné a anonymni testovani na

HIV, syfilis a Zloutenky B a C. Fun&Run tak
Znovu propoji pohyb, otevienost a pomoc
tam, kde je skutec¢né potreba.e

— PRIPRAVILA MARKETA

Vice prostoru, vice casu,

vetsi komfort

DRUHA VENEROLOGICKA ORDINACE V DOME SVETLA

CSAP rozdifuje své zdravotnické sluzby
a od dubna 2026 otevird v Domé svét-
la druhou ordinaci venerologie. Jde
o dalsi dalezity krok v dlouhodobém usili
zptistupnit kvalitni, citlivou a komunitné
orientovanou péci lidem, ktefi ji potrebu-
ji - bez zbytecnych bariér a s respektem
k jejich zivotni situaci. Rozsiteni prichazi
v dobé, kdy poptavka po venerologickych
sluzbach dlouhodobé roste.

Novou ordinaci chce CSAP vyuzit predeviim
pro své stdvajici klienty PrEP ambulance
a pro poskytovani sluzeb komunité lidi zi-
jicich s HIV. Soucasti sluzeb jsou zejména
vySetieni a léc¢ba pohlavné prenosnych
infekci, které jsou kli¢ové nejen pro zdravi

12 | Pozitivné

jednotlivce, ale i pro ochranu vefrejného
zdravi jako celku.

vews

Péce dostupnéjsi nez kdy driv

Od ledna 2026 ordinace diky spolupraci
se zdravotni pojistovnou VOZP nové pfiji-
ma takeé jeji klienty. Otevira se tak SirSimu
okruhu lidi, ktefi mohou vyuzit specia-
lizované venerologické sluzby v prostre-
di, jez klade dUraz na diskrétnost, dGvéru
a porozumeéni. e

@& Pokratovani Elanku si mizete preéist na
strance: https://bitly/Venero_Ordinace 2 /

— PRIPRAVILA MARKETA
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25 KOMUNITA

Uzkost a nespavost

VYRAZNE OSLABUJi IMUNITNi SYSTEM

Psychicka nepohoda se neprojevuje jen
v myslenkéch a emocich. Télo si ji pamatuje
a déva to najevo. Nové wyzkumy ukazuji, ze
dlouhodoba uzkost a problémy se spankem
mohou wyrazné oslabovat imunitni systém.
Konkrétné snizuji pocet tzv. NK bunék, tedy
pfirozenych zabijecd, které hraji kli¢ovou roli
v obrané organismu proti virdm, bakteriim
i poskozenym bunkam. Kdyz téchto bunék
ubyva, télo je zranitelngjsi a hlre zvlada zatéz
kazdodenniho zivota.

Studie zamérena na mladé studentky ukaza-
la jasnou souvislost: ¢im vyraznéjsi byla Uzkost
a nespavost, tim slabsi byla jejich imunitni
odpoved. Vysledky potvrzuji to, co |ékafi i te-
rapeuti  pozoruji dlouhodobé - chronicky
stres a nekvalitni spanek berou télu silu, aniz
bychom si to vzdy uvédomovali.

14 | Pozitivné

Psychika, imunita a HIV: citliva
rovhovaha

Téma propojeni psychiky a imunity ma
zvIastni vyznam takeé pro lidi zijici s HIV. Diky
moderni 1é¢bé je dnes mozné virus velmi
dobre kontrolovat, imunitni systém viak zd-
stava citlivéj$i na dlouhodobou zatéz. Uzkost,
deprese nebo vycerpani tak mohou nepii-
mo ovlivfiovat nejen celkovou pohodu, ale
i schopnost téla reagovat na infekce a zvladat
zanétlivé procesy.

Psychicka nepohoda se navic ¢asto promita
do kazdodenniho fungovani - zhorsuje spa-
nek, koncentraci i pravidelnost uzivani 1éby.
A pravé kontinuita péce je u HIV klicova.

Kdyz se stres uklada do téla

Mnoho lidi s HIV popisuje, ze jejich psychické
potize souvisgji se stresem, stigmatem, stra-
chem z odmitnuti nebo s pocitem osamée-
losti. Tyto emoce se postupné ,ukladaji do
téla” v podobé unavy, bolesti, nespavosti i
neustalého vnitfniho napéti. Télo tim dava
jasny signal: potrebuje pozornost stejné jako
mysl.

Péce o dusi je soucasti lécby
Dobrou zpravou je, ze psychiku i imunitu Ize
posilovat. Pravidelny spanek, pfiméfeny po-
hyb, prace se stresem, psychoterapie nebo
odborna psychiatricka péce nejsou znamkou
slabosti, ale prevence a zodpovédnosti VUCi
sobé samym. U lidi s HIV to plati dvojnasobné
- péce o dusevni zdravi je nedilnou soucasti
|éCby, stejné ddlezitou jako samotné Iéky.

Kdyz se starame o svou psychiku, davame
tim Sanci i svému télu, aby bylo silnéjsi. e

Zdroj: https://bit.ly/Uzkost Nespavost_Imunita 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Princezna Diana

KDYZ LIDSKOST PORAZILA STRACH Z HIV

V dobé, kdy bylo HIV/AIDS obestfeno stra-
chem, mic¢enim a hlubokymi predsudky,
dokdzala Princezna Diana udélat néco
zdanlivé obycejného, a presto prevratného.
Priblizila se k lidem Zzijicim s HIV jako k li-
dem. Bez rukavic, bez odstupu, bez obav.
A pravé tim pomohla zménit zpUsob, jakym
svét o HIV premyslel.

V 80. letech a na pocatku 90. let bylo HIV
¢asto vnimano jako ,smrtelnd nemoc téch
druhych”. Vefejny prostor zaplavovaly dez-
informace, nemocni celili izolaci, ztraté
zameéstnani i odmitnuti ze strany rodiny
¢i zdravotnikd. Dotknout se ¢lovéka s HIV
bylo pro mnohé nepredstavitelné. Pravé do
této atmosféry vstoupila Diana, princezna z
Walesu, kterd se rozhodla dat lidskou tvar
tém, o nichz se do té doby mluvilo jen Sep-
tem - nebo vibec.

Princezna Diana, zdroj: Wikipedie

Jednim z nejsilnéjsich momentd jeji anga-
zovanosti se stala navstéva londynské
nemocnice v roce 1987. Diana si tehdy bez
rukavic potfasla rukou s pacientem Zijicim
s AIDS. Fotografie obletély svét. V dobé,
kdy se lidé bali sdilet s HIV pozitivnimi
i stejny prostor, Slo o jasny a srozumitelny
vzkaz: HIV se neprendsi dotykem, objetim
ani podanim ruky. Strach vyrlstad z nezna-
losti a praveé tu je treba prekonavat.

Princezna Diana ale nezUstala jen u sym-
bolickych gest. Opakované navstévovala
hospice, hemocnice a podplrna zatizeni,
setkdvala se s lidmi v pokrocilych stadiich
nemoci a mluvila s nimi jako s rovhocenny-
mi partnery. Nezajimalo ji, jak se nakazili. Za-
jimalo ji, jak se citi, co prozivaji a jakou pod-
poru skute¢né potrebuji. Tento pristup ostre
kontrastoval s tehdejSim moralizovanim,
které HIV Casto provazelo.

Oteviené podporovala organizace pecujici
o lidi s HIV a AIDS nejen ve Velké Britanii, ale
i v zahranici. Jeji humanitarni prace méla
globalni rozmér stejné jako samotna epide-
mie. HIV/AIDS vnimala nejen jako zdravotni,
ale i socialni problém, ktery dopada pre-
devsim na nejzranitelnéjsi a ktery nelze fesit
bez empatie, vzdélavani a solidarity.

Dopad jeji angazovanosti byl zasadni. Média
zacala o HIV mluvit jinym jazykem, vefejnost
postupné ztracela iraciondlni strach a téma
se dostavalo i na politickou uUroven. Diana
ukdzala, Zze i ¢lenka kralovské rodiny muze
stat na strané lidi, ktefi byli do té doby vytla-
¢ovani na okraj spolecnosti. ®

@& Pokratovani Elanku si mizete preéist na
strance: https:/bitly/Princezna_Diana_HIV A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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E VEDA A VYZKUM

Stripky ze svéta vedy

SLEDUIJTE S NAMI NOVINKY

Budoucnost Ié¢by HIV: méné
kazdodennich starosti

Lécba HIV se posouva smérem
k dlouhodobé pUlsobicim 1ékdim, které
neni nutné uzivat kazdy den. Prikladem
je injekéni kombinace cabotegraviru
a rilpivirinu, podavana jednou za mésic,
pozdéji dokonce jednou za dva mésice.
Pro mnoho lidi to znamena ulevu od
kazdodenni rutiny i mensi psychickou
z3téz.

Nové studie navic ukazuji, ze injekeni |&¢-
ba mize pomoci i tém, ktefi méli potize
s pravidelnym uzivadnim tablet a dosud
neméli virus plné pod kontrolou. U &asti
z nich doslo k dosazeni nedetekovatelné
virové ndloze uz béhem nékolika tydnd,
coz se postupné promité i do odbornych
doporuceni.

Vyzkum pokracuje dal - ve vyvoji jsou
napfriklad léky uzivané jen jednou tydné.
Budoucnost lécby HIV tak mifi k vetsi
flexibilité a k moznostem, které se lépe
pfizplsobi béznému Zivotu.

Zdroj: https//bitly/Budoucnost_Lecby HIV A

— PRIPRAVILA VERONIKA

Diky Ié€bé HIV ubyva
osifelych déti v Ugandé
Dlouhodoba studie z oblasti Rakai
v Ugandé, vedena védci z Kolumbijské
univerzity, ukazuje, ze rozsifeni anti-
retrovirové |écby dramaticky snizilo po-
Cet déti, které prichazeji o rodic¢e kvdli
HIV.

Vyzkum sledoval vice nez 92 tisic déti
a dospivajicich v letech 1995-2022. Podil
téch, ktefi ztratili alespon jednoho rodi-
¢e, klesl z 21,5 % na 6,3 % - tedy priblizné
o 70 procent. Nejvétsi posun nastal
po roce 2015, kdy se léCba stala plosné
dostupnou. Vyrazné ubylo i umrti rodi-
¢4 pHmo souvisejicich s HIV: u matek se
Jjejich podil snizil z 67 % na 11 %, u obou
rodic¢d ze 71 % na 12 %.

Studie tak potvrzuje, ze moderni terapie
neznamena jen delsi Zivot pro lidi Zijici
s HIV, ale predstavuje i silny nastroj soci-
alni ochrany. Odbornici zarover upozor-
Auji, Ze problém osifeni zcela nezmizel
- nejzranitelngjsi  skupinou zdstavaji
dospivajici. Klicem k dalsimu pokroku
proto zCstava dlouhodoba podpora pre-
vence, testovani a dostupna léc¢ba pro
vdechny, ktefi ji potfebuji.

Zdroj: https//bitly/Lecba_HIV_Uganda 2
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