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Zeny a HIV

CO UKAZAL MEZINARODNi WORKSHOP V PRAZE

16th International Workshop on Women
& HIV ukazal, Zze kvalitni péce o zeny s HIV
dnes zahrnuje mnohem vic nez jen an-
tiretrovirovou lécbu. Do popredi se stéle
vice dostavaji témata menopauzy, mater-
stvi, komunikace s |ékafem i dostupnosti
péce pro migrantky - tedy oblasti, které
budou nabyvat na vyznamu i v Ceské
praxi.

Ve dnech 10-11. dubna hostila Praha
16. roCnik mezinarodniho kongresu In-
ternational Workshop on Women & HIV.
Setkani spojilo Iékare, vyzkumniky i za-
stupkyneé komunitnich a pacientskych or-
ganizaci a nabidlo program zaméreny na
zivot zen s HIV v celé jeho $iti - od migra-
ce a starnuti pres téhotenstvi a kojeni az
po nové sméry |écby. Pravé propojeni
mediciny, pacientské zkusenosti a komu-
nitni podpory patfilo k nejsilngjsim mo-
mentdm celé akce.

Proc je téma dtilezité i pro Cesko

s HIV vytvareji vlastni podplrné skupi-
ny, pravidelné se setkavaji a sdileji zku-
Senosti s Ié¢bou, matefstvim, stigmatiza-
ci i béznym Zivotem. V ¢eském prostiedi
se podobny prostor teprve zacina vytva-
fet - na fijen letoSniho roku je planovano
Zajemkyné mohou psat na adresu vesna-
mahlad@gmail.com.

V Ceském prostfedi se o zenach zijicich
s HIV stdle mluvi méné nez o muzich,
mimo jiné i proto, ze jde o mensi skupinu
pacientek. V poslednich letech vsak ro¢ni
pocty nové zachycenych pfipadd u zen
stouply a pohybuji se priblizné mezi 30
a 55 pripady ro¢né. Vyrazné se do Ceské
reality promitla také valka na Ukrajiné

- od jejiho zatatku pfislo do Ceska vice
nez 500 HIV pozitivnich Zzen. Potfeba cit-
livé, specializované a mezioborové péce
proto dale roste.

Menopauza uz neni okrajové
téma

Jednim z nejsilnéjsich odbornych blokd
byla menopauza a starnuti. Workshop
pfipomnél, ze stale vice pacientek vstu-
puje do peri- a postmenopauzy, jejich
obtize vsak v HIV péci ¢asto zUstavaji ne-
rozpoznané nebo se fesi pozdé. Zaznivala
proto potfeba vétsi edukace zdravotnikd,
aktivniho sledovani symptomd a tés-
nejsi spoluprace HIV center s gynekology
a dalsimi odborniky. Tento smér odpovi-
da i novéjsim evropskym pracim, které
upozornuji, ze menopauza U zen s HIV
byva v praxi poddiagnostikovana a dopo-
ruc¢eni mezi jednotlivymi zemémi stéle
nejsou jednotna. e

@ Pokragovani €lanku si mizZete pfedist na
strance: https://bitly/Zeny HIV A
— PRIPRAVILA MUDr. BARBORA KRALICKOVA
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Sex, prevence a ockovani

bez studu

CO BYCHOM MELI VEDET O HIV, PREP, PEP A NOVEM TRENDU DOXY PEP

O HIV se dnes nemluvi jen jako o diagndze.
Cim dal cast&ji se hovoli zejména o preven-
ci, odpovédnosti a dostupnych moznostech,
jak chranit sebe i ostatni. V podcastu Zivot+
o tom oteviené mluvil MUDr. Milan Zlamal
z HIV centra Ustfedni vojenské nemocnice
v Praze. A jeho hlavni vzkaz? Prevence exis-
tuje, funguje, ale je potreba ji fesit vCas a s lé-
karem.

Kdyz se rekne HIV, mnoho lidi si stale pred-
stavi téma zahalené strachem, stigmatem
a mi¢enim. Jenze moderni medicina i pre-
vence jsou dnes Uplné jinde nez pred lety.
Existuji zpUsoby, jak vyrazné snizit riziko na-
kazy po rizikovém kontaktu, jak se chranit
preventivné pfi dlouhodobé&jsim riziku. Dob-
ré je také premyslet o ockovani proti dalsim
infekcim, které se mohou prenaset sexem.
MUDr. Milan Zlamal srozumitelné vysvétlil
rozdily mezi PEP, PrEP, doxy PEP i vyznam
oc¢kovani.

PEP: zachranna brzda po riziku

Jednim z pojm0, ktery v souvislosti s pre-
venci HIV zaznivd méné Casto nez PrEP, je
PEP - postexpozi¢ni profylaxe. Jednodu-
Se feCeno jde o Ié¢bu nasazenou po rizi-
kovém kontaktu, napiiklad po nechranée-
ném sexu, kontaktu se sliznicemi nebo po
poranéni, které by mohlo znamenat riziko
prenosu HIV.

Podle MUDr. Zldmala jde o kombinaci tfi
protivirowych [ékd, kterd se uZivd po dobu
jednoho mésice. DUlezité je ale nacasovani:
¢im dfiv, tim lip. Maximalni doporucena
hranice je 72 hodin po riziku. Po této dobé
uz se PEP béZné nedoporucuje, protoze jeho
ucinek nemusi byt dostatecny.
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PEP se predepisuje v HIV centrech. Lékar
tam zaroven vyhodnoti, jak velké riziko ve
skutecnosti nastalo. A pokud clovék fesi,
zda se ma objednat? V takové situaci neni
na misté ¢ekat na termin, je lepsi do centra
rovnou pfijet.

,Cas hraje zasadni roli. U PEPuU nejde o to, ze
si to ¢lovék rozmysli za tyden. Tady se pocitaji
hodiny,” shrnuje hlavni logiku této prevence
MUDr. Zlamal.

Oralni sex neni vzdy bez rizika
Jednim z témat rozhovoru, které mUlze
mnohé prekvapit, byla zminka o ordlnim
sexu. Ve vefejném povédomi ¢asto byva vni-
many jako praktika bez vyraznéjSino rizika.
MUDr. Zldmal ale upozorfiuje, Ze riziko exis-
tovat mUze - pokud ma ¢lovék v dutiné dstni
poranéni, defekt sliznice nebo je napfiklad
kratce po dentalni hygiené a dojde k ejakula-
cido uUst.

Milan Zlamal
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Neznamena to, Zze kazdy oralni sex auto-
maticky znamena nutnost PEPuU. Znamena
to ale, Ze je dobré o riziku mluvit konkrétné
a bez studu. Pravé proto je dUlezZité, aby
¢lovék pri nadvstévé HIV centra popsal situaci
co nejpravdivéji. Lékat pak mUze posoudit,
zda je PEP na misté, a doporucit také na-
sledné testovani nejen na HIV, ale i na dalsi
pohlavné prenosné infekce.

PrEP: prevence pro ty, ktefi jsou

v riziku opakované

Zatimco PEP je feSeni ,po riziku®, PrEP je pre-
vence ,pred rizikem®. Celym nazvem preex-
pozicni profylaxe je uréena HIV negativnim
lidem, ktefi jsou vystaveni vySSimu riziku
nakazy. Typicky jde o sexudlné aktivni oso-
by, které nepouzivaji vzdy kondom, stfidaji
partnery, maji anonymni sex nebo se mohou
dostavat do situaci, kdy ochranu neuhlidaji.

PrEP je v Cesku dostupny od roku 2017. Uzi-
Va se jako dvojkombinace protivirovych 1ékd
a predepisuje ho lékaf v centrech, ktera se
PrEPem zabyvaji. Nejde ale jen o to ,dostat
tabletky". Soucasti péce je vstupni vysetieni,
test na HIV, kontrola funkce ledvin a také
testy na dalsi infekce, jako jsou hepatitidy, sy-
filis, kapavka nebo chlamydie.

MUDr. Zldmal pripominga, Ze PrEP ma vyssi
ucinnost nez PEP, protoze chrani dopiredu.
Zaroven ale zdlraznuje, ze kondom zUstéva
dulezitou prevenci nejen pred HIV, ale i pfed
dalSimi pohlavné prenosnymi nemocemi.

PrEP Ize uZivat denné, existuje ale i rezim
Jpodle potreby” Ten spociva v uziti dvou
tablet 2 az 24 hodin pred rizikem, nasledné
jedné tablety za 24 hodin a dalsi za dalSich
24 hodin. Tento rezim vsak vyzaduje discipli-
Nnu a schopnost riziko planovat. | pfi ném je
nutné pravidelné sledovani lékarem.

Prevence neni jen pilulka. Je to
cely bali¢ek péce
Velkou &ast rozhovoru tvofilo téma ockovani.

Praveé v ném se ukazuje, ze moderni sexualni
zdravi neni jen otazkou HIV. Lidé, ktefi uZiva-

ji PrEP nebo jsou sexualné aktivni ve vys§im
riziku, by méli s lékafem probrat i o¢kovani
proti dal$im infekcim.

MUDr. Zldmal doporucuje zejména oc-
kovani proti hepatitidé B, kterd se prenasi
krvi i sexem a podle odbornych Gdaj je vice
infekéni nez HIV. Dale se v rozhovoru mluvi
o hepatitidé A, kterd se mUze prendset i pri
nékterych sexualnich praktikach, o HPV viru
spojeném s genitalnimi bradavicemi a né-
kterymi typy nadord, a také o ockovani proti
meningokoku typu B, u néhoz se diskutoval
mozny ¢astecny efekt ve vztahu ke kapavce.

Doslo také na zminku o mpox. Podle MUDr.
Zlamala je ockovani proti mpox u rizikovych
osob téma k diskusi, v Cesku viak podle jeho
slov vakcina aktualné dostupna neni.

DUlezita je pfitom individualni domluva s 1é-
karem. Ockovani neni potfeba ,nasazet” bé-
hem jednoho dne. Naopak, je dobré vytvorit
plan a jednotlivé vakciny rozumné rozlozit.
Po ockovani se obvykle doporucuje nékolik
dni necvicit, nechodit do sauny a nepit alko-
hol.

Lidé Zijici s HIV a ockovani: co hra-
di pojistovna?

Podcast se vénoval také lidem, ktefi uz
s HIV ziji. Ti jsou bézné sledovani v HIV cent-
rech a ockovani jejich specialisté s nimi
pravidelné probiraji. V sezéné se doporucuje
ockovani proti chfipce a covidu, dale take
proti pneumokokdm, které mohou zpU-
sobit tézky zapal plic, zanét dutin, usi nebo
mozkovych obald.

Lidem Zijicich s HIV hradi ockovani pro-
ti chfipce a pneumokokdm pojistovny.
Podobné jako ostatni lidé si jiné vakciny ob-
wykle hradi sami, pfipadné mohou vyuzit pfi-
spévkl pojistoven. o

@& Pokratovani &lanku si muzete preéist na
strance: https://bit.ly/Sex_Prevence_Ockovani /1

— PRIPRAVILA MARKETA
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RESPEKT' VEasna a uc¢inna lé¢ba HIV
° je ale klicova pro nas vsechny.
Otestujte se, ma to smysl.

Ze Zijete svUj zivot v souladu S
se sebou a se svymi hodnotami. a virové hepatitidy C.

¢ 9 MSD

+ Datum pfipra
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Muz z Osla se ziejmé vylédil

z HIV

NADEJI MU PRINESLY KMENOVE BUNKY OD BRATRA

Je to pribéh, ktery zni jako maly zazrak. Tria-
Sedesatilety muz z Norska, oznacovany jako
Jpacient z Osla“, se zfejmé zbavil HIV poté,
co podstoupil transplantaci kmenovych
bunék od svého bratra. PGvodnim cilem
zakroku pritom nebyla [écba HIV, ale z&-
chrana Zivota pfi vdzném onemocnéni
krve.

Pacient zil s HIV od roku 2006. Stejné jako
miliony dalSich lidi mél infekci dlouhodobé
pod kontrolou diky antiretrovirové terapii.

Zasadni zlom pfisel az ve chvili, kdy muz
onemocnél myelodysplastickym syndro-
mem. Jde o zavazné onemocnéni kost-
ni drené, které narusuje tvorbu krvinek a
mUze prejit v leukemii. Lékafi proto pfistou-
pili k transplantaci kmenovych bunék. Dar-
cem se stal jeho bratr a pravé tady sehrala
roli mimoradna shoda okolnosti. Bratr totiz
nesl vzacnou genetickou mutaci CCR5-
delta 32, kterd znemozniuje nejbéznéjsimu
typu HIV vstupovat do bunék imunitniho
systému.

Po transplantaci zacal pacientlv organis-
mus vytvaret nové imunitni bunky vyba-
vené touto prirozenou ochranou. Lékafi
ho dal peclivé sledovali a po dvou letech
se rozhodli vysadit antiretrovirovou [é¢bu.
Nasledujici dva roky kontrol zatim ne-
prokazaly zadny navrat viru. Pravé proto od-
bornici mluvi o pravdépodobném vyléceni.

Podobnych piipadd je na svété stéle jen
nekolik. Prvnim byl takzvany berlinsky pa-
cient Timothy Ray Brown, pozdéji nasle-
dovali dalsi lidé z Londyna, Dusseldorfu ¢i
New Yorku. Vzdy $lo o pacienty, ktefi kromé

HIV ¢elili také zivot ohrozujicimu nado-
rovému onemocneéeni krve a transplantace
pro né byla krajnim feSenim.

Lékati proto zdUraznuji, Ze nejde o béznou
|é¢bu HIV. Transplantace kostni dfené je
naro¢ny a rizikovy vykon, ktery nelze na-
bidnout lidem, jimz soucasna antiretrovi-
rova léc¢ba dobre funguje. Pro vyzkum je
ale pfipad mimoradné cenny. Ukazuje, ze
Uuplné odstranéni HIV z téla je mozné, byt
zatim jen za velmi specifickych okolnosti.

Pro samotného pacienta ma pribéh
osobnéjsi rovinu. Prezil vdZnou nemoc krve
a zaroven se mozna zbavil viru, ktery ho
provazel témér dvacet let. Jak poznamenal
jeden z jeho |ékart, byla to vyhra v loterii
hned dvakrat.

Zdroj: https:/bitly/Pacient_Z Osla 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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~Nezmeénil jsem se. Jsem
porad stejny clovek.*

SEBASTIAN TESAR OTEVRENE O SVEM ZIVOTE S HIV, STRACHU | PREDSUDCICH

KdyZz se Sebastian Tesaf dozvédél, ze ma
HIV, obratil se mu zivot naruby. Ani ne tak
kvlli samotné diagndze, ale kvdli tomu, co
nasledovalo: strach, ztrata Casti pratel, ne-
pochopeni okoli a pozdéji i zkusenost s od-
mitnutim pfi vstupu do nového zameéstnani.
Sebastian mluvi bez prikras o tom, jaké je
zit s HIV v dobé, kdy medicina pokrocila, ale
spolecenské predsudky casto zUstavaji hlu-
boko v minulosti.

Sebastian Tesar plsobi na prvni dojem jako
Clovék, ktery ma véci promyslené. Mluvi
klidné, presné, misty ostre, ale nikdy ne samo-
Ucelné. Kdyz vypravi svdj pribéh, neni v ném
sebelitost. SpiS naléhavost. Potreba fict na-
hlas néco, co podle néj neni Casto slyset: HIV
dnes nemusi znamenat konec Zivota, vztahl
ani plant. MUze ale odhalit, jak rychle se okoli
zacne jinak divat na Cloveéka, ktery se pritom
ze dne na den nijak nezmeénil.

,Ja jsem se ze dne na den znic¢ehonic ne-
zménil v néjakou priseru. Jsem to stéle ja, ten
samy Clovék, co predtim,” fika v rozhovoru
Sebastian.

Pét minut, které zménily vSechno
Sebastian se 0 mozné nakaze dozveédél ne-
pfimo. Kamarad mu napsal, Ze by bylo dob-
ré nechat se otestovat. Protoze byl nervozni
a chtél znat odpovéd co nejdriv, objednal
si domaci rychlotest. Pichnuti do prstu, par
kapek krve, nékolik minut cekani. Jenze
druhy prouzek na testu se objevil rychleji,
nez cekal.

.V tu chvili se mi obratil cely zivot naruby,”
vzpomina.

Nasledoval Sok, vycerpani, cesta ha Bulovku
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a kontakt s Domem svétla, kde ho podle jeho
slov prijali i mimo béznou pracovni dobu.
Tam absolvoval dalsi test a odbéry, které byly
odeslany do Narodni referenéni laboratore
na potvrzeni vysledku. Pozdgji byl prijat do
péce specializované kliniky na Bulovce.

Pravé o odborné péci mluvi Sebastian
s velkym uznanim. V prostredi specializované
HIV péce se podle néj citil bezpelné a lidsky.
Problém ale ¢asto zacina ve chuvili, kdy ¢lovek
s HIV opusti tento chranény odborny prostor
a ocitne se v bézném Zzivoté: mezi prateli,
v roding, pfijde k jinym lékafim nebo do
prace.

Diagnoéza, ktera dnes nemusi byt
hrozbou. Stigma ale zlistava
Moderni lécba dnes dokaze lidem Zijicim
s HIV vyrazné zlepsit kvalitu Zivota. Sebastian
popisuje, Zze se velmi rychle dostal na nulovou

Sebastian Tesar
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virovou naloz. To znamena, ze pfi ucinné
|&éCbé neprenasi vir HIV a nepredstavuje tak
zadné riziko. Pfesto se znovu a znovu setkava
s tim, Ze mnoho lidi ma o HIV predstavy jesté
z doby, kdy Slo o mnohem dramatictéjsi di-
agnozu.

Sam fika, Zze dnes Zije ,Uplné stejny zivot jako
vsichni ostatni’, jen s tim rozdilem, ze chodi
pravidelné na kontroly a Ié&i se. Soucasné
varuje, Zze informace o dnesni kvalitni |é¢bé
nesmi vést k banalizaci prevence. HIV podle
n&j neni nemoc, kterou bychom meéli podce-
rovat. Pravé naopak: lidé by se méli testovat,
chranit a neprestavat myslet na vilastni zdravi.
Ddlezité je byt opatrni, ale soucasné i infor-
movani.

Sebastian chce, aby se o HIV mluvilo
otevienégji, presnéji a bez zbyte¢ného stra-
chu. ProtoZe pravé neinformovanost podle
néj zplsobuje bolest tam, kde by uz davno
nemusela byt.

Kdyz pratelé odejdou beze slov

Jedna z nejtéZSich &asti Sebastianova pi-
béhu neni medicinskd, ale lidska. Kdyz se
se svou diagndzou svéfil nejblizSim, reakce
byly r&zné. Nékteti ho podrzeli. Jini se vzdalili.
Neprobéhla dramatickd hadka, zadny velky
konflikt. Jen ticho, zména ténu, postupné
mizeni.

AN nevim pro¢,” fika Sebastian o lidech,
ktefi z jeho zivota odesli. Premysli, zda za tim
byl strach z nakazy, stud, moralni odsudek,
nebo jen neschopnost se s takovou informa-
ci srovnat.

Nejhaf podle néj zprdvu nesla jeho ma-
minka. Ne proto, Ze by ho odmitla, ale pro-
toZze méla strach. Strach vychazejici z pred-
stav o HIV jako o rozsudku smrti. Sebastian
dnes fika, ze by mozna bylo dobré, kdyby
Cloveék pii podobném sdéleni rodiné prisel
rovnou i s vysvétlenim: co HIV dnes zna-
mena, jak funguje Ié¢ba, co znamena nulova
virova naloz a proc zivot nekonci.

Jeho osobni zkuSenost ukazuje, Ze nestaci

jen fict lidem diagndzu. Je potreba jim dat
i kontext.

Odmitnuti pFi nastupu do prace
Co vedlo Sebastiana k tomu, aby o Zivoté
s HIV zac¢al mluvit vefejné&? Pfi nadstupu do
nové prace meél absolvovat vstupni lékar-
skou prohlidku. Prijimaci fizeni podle jeho
slov probéhlo dobre, zaméstnavatel o jeho
relevantnich zdravotnich okolnostech vedél.
HIV pozitivitu ale nepovaZoval za informaci,
kterou by bylo nutné pfi pohovoru sdélovat.

Zlom podle néj nastal az u lékarky béhem
vstupni prohlidky, kdyz se ve zdravotni doku-
mentaci objevila medikace souvisejici s HIV.
Do té doby standardni vysetieni se podle
Sebastianova popisu zménilo v odtazity
a neprijemny proces. Lékarka po ném zadala
dalsi posudky, véetné potvrzeni od specia-
listky, ze ma nulovou virovou néloz. Sebastian
je dolozil. Presto pracovni prilezitost nakonec
nevysla.

Jeho piibéh otevira citlivé otazky: jak se za-
chazi se zdravotnimi informacemi, co je sku-
te¢nym divodem nezpUsobilosti, kde konc&i
opatrnost a zac¢ina diskriminace. Sebastian
sam Tika, Ze ho situace zasdhla natolik, Ze ji
zacal resit s Iékarkou, psychologem, pravniky
a lidmi kolem projektu Férova péce. Z osobni
zkuSenosti se tak postupné stala verejna ak-
tivita.

Férova péce: aby pacient védél,
kam jde

Sebastian se zapojil do projektu Kompas
férové péce, ktery se zaméruje na destigma-
tizaci lidi Zijicich s HIV ve zdravotnictvi a so-
cialni péci. Cilem neni vytvorit jednoduchy
seznam ,dobrych” a ,$patnych” ordinaci. Spis
nabidnout pacientim prehled, kde mohou
Cekat respektujici pristup, jaké informace
jsou opravdu nezbytné a kde se v systému
opakuji zbytecné chyby. e

@ Pokraéovani €lanku si mizete preéist na
strance: https:/bit.ly/Sebastian_Tesar 2

— PRIPRAVILA MARKETA
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PRO VIRUS HIV JSME
VSICHNI STEJNI

HIV nas neodlisuje

Moderni Iécba dokdze snizit mnozstvi viru HIV
v krvi az na nezjistitelnou uroven.

Takovy Clovék mize s HIV Zit zcela normalni Zivot,
jako vsichni ostatni.

testujsevcas.cz
0 diagnostice a Iécbé HIV se vidy poradte se zdravotnickym odbornikem.

Gilead Sciences s.r.0., Pujmanové 1753/10a, Nusle, 140 00 Praha 4, 1CO: 242 68 551 [g G I L E A D

CS-UNB-0673
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Nova jednodus

JEDNA TABLETA DENNE

V dubnu 2026 byl v USA schvalen novy lék
na HIV, ktery se uziva jako jedna tableta
jednou denné. Kombinuje dvé ucinné lat-
Ky - doravirin a islatravir - a je urcen pro lidi,
ktefi uz maji diky lécbé dlouhodobé nede-
tekovatelnou virovou naloz a chtéji prejit
na jiny, jednodussi [éCebny rezim.
Zajimavosti této kombinace je pravé isla-
travir. Jde o zcela novou ucinnou latku ze
skupiny nukleosidovych analogt s unikat-
nim mechanismem ucinku proti viru HIV.
Islatravir totiz funguje dvojim zplsobem
- nejen Ze blokuje prepis virové gene-
tické informace, ale zaroven brani viru
HIV v dal$im Sifeni v jiz infikovanych bun-
kadch. Takovy dvoji mechanismus ucinku
neni u vétsiny lékd z této skupiny bézny.
Islatravir je navic velmi ucinny i v malém
mnozstvi a v téle zUstava aktivni delsi dobu,
coz umoznuje ucinnou lé¢bu s nizkou
davkou léku.

Studie ukazaly, ze tato dvouslozkova Iécba
funguje stejné dobre jako bézné |écebné
rezimy a vétsina lidi ji dobre snasi. Pro né-
které pacienty mUze byt vyhodou nejen
jednoduché davkovani, ale i mensi zatéz

_:,\b-/-‘-—"

Si lécba HIV

organismu pfi zachovani plné ucinnosti
|éCby.

Novy Iék ale neni vhodny pro kazdého.
NepUsobi proti hepatitidé B (,zloutence
typu B*) a nemusi byt vhodny pfi nékterych
typech Iékoveé rezistence nebo v kombinaci
s urcitymi dalSimi léky. O pfipadné zméné
|&Cby je proto vzdy nutné mluvit s osetfuji-
cim lékarem.

Kdy by mohl byt dostupny

v Cesku?

Zatim je |ék schvaleny pouze v USA
a Japonsku. Do Evropy se nové Iéky ob-
vykle dostavaji se zpozdénim, protoze
musi projit evropskym schvalovacim pro-
cesem. Pokud vse pujde dobfe, mohl by
byt v Evropé dostupny béhem roku 2027,
a v Cesku - po vyfe$eni Uhrad ze strany
zdravotnich pojistoven - spiSe na prelomu
let 2027-2028.

Tyto terminy jsou zatim pouze orientacni,
ale ukazuji, ze dalsi zjednoduseni [é¢by HIV
je uz pomeérné blizko. e

— PRIPRAVIL ROBERT
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Vzpominka na obéti AIDS,
podpora lidi s HIV i stovky

testu

VIKEND PROPOJIL SVETLO PRO AIDS A FUN&RUN

O vikendu 16. a 17. kvétna 2026 si Ceska
republika pfipomnéla Mezinarodni vzpo-
minkovy den na obéti AIDS - International
AIDS Candlelight Memorial Day. U prilezitosti
tohoto dne se v nékolika ¢eskych méstech
rozsvitily vyznamné budovy ¢ervenou barvou
v rdmci projektu Svétlo pro AIDS.

Cervené nasviceni budov symbolicky pfi-
pomnélo miliony lidi, ktefi podlehli nemoci
AIDS, vyjadrilo podporu lidem Zzijicim s HIV
a zaroven upozornilo na dllezitost preven-
ce, testovani a boje proti stigmatizaci.

.Svétlo pro AIDS je tichou, ale velmi si-
Inou pfipominkou. Vzpomindme na ty,
ktefi zemteli v dUsledku AIDS, a zaroven
pripominame, ze lidé Zijici s HIV si zaslou-
Zi podporu, respekt a Zivot bez predsud-
kU. Dékujeme véem méstim, institucim,
partnerim a technickym tymm, které
umoznily, aby se budovy rozsvitily cer-
vené. Kazdé takové svétlo je dulezitym
gestem solidarity,” doplfuje Jifi Pavlat.

V prabéhu letosniho Svétla pro AIDS se
rozsvitily tyto budovy:
+ 16.5.2026, sobota

+ Tancici ddm, Praha,

+ Zizkovsky TV vysila&, Praha,

+ 17.5.2026, nedéle

+ DOm svétla Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc, Praha,

+ FEL CVUT, Praha,

+ Radnice Prahy 8 - Libensky zéame-
¢ek, Praha,

+ Moravské divadlo Olomouc, Olomouc,

12 | Pozitivné

+ Divadlo JKT - nova scéna, Plzen,
+ Budova historické radnice, Liberec.

V nedéli17. kvétna 2026 se v prazské Stro-
movce uskutecnil 15. ro¢nik charitativnino
béhu Fun&Run. Akce tradi¢né propojuje
sport, podporu LGBT+ komunity, prevenci
HIV a solidaritu s lidmi zZijicimi s HIV.

Letosniho ro¢niku se zucastnilo celkem
932 bézcl. V ramci startovného a dalsi
podpory se podafilo ziskat 282 007 K& na
aktivity spolku Prague Pride a 49 776 K¢
pro D&m svétla CSAP.

CSAP byla na misté s testovacim stanem,
ve kterém nabizela bezplatné a anonymni
testovani na HIV a dalsi pohlavné prenosné
infekce. Béhem akce provedla celkem 388
testu:

122 testl na HIV,
121 testl na syfilis,
29 testl na Zloutenku typu B,

+ + + +

116 testl na Zloutenku typu C. e

— PRIPRAVILA MARKETA
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Predbézné vysledky studie
kvality zivota - 2. dil

STIGMA - NEVIDITELNE, ALE S VIDITELNYM DOPADEM

b R )

Stigma miize mit rizné

podoby Vysledky studie mezi lidmi
+ ZaZité stigma- diskriminace nebo sHIV
$patné zachazeni kvuli HIV Stejny vyzkum v Cesku a mezi ukra-

jinskou komunitou ukazal, ze dusevni

* kavané stigma - strach zdravi je d@leZitym tématem.

z odmitnuti
+ asilze3lidi vykazuje ptiznaky

+ Self-stigma- kdyz ¢lovék zacne tizkostné poruchy

véfit negativnim stereotyptim
o sobé + asi 15% ma stfedné zavazné az

. . . . zavazné Uzkosti
Tyto zkuSenosti mohou vést k osamé-

losti, pocitdim studu, nizsimu sebevé- + kazdy druhy ¢lovék uvadi alespon
domi nebo psychickému vyéerpani. nékteré ptiznaky deprese

+ vyskyt byl podobny u ¢eskych
i ukrajinskych respondentd

Mnoho lidi také uvadélo:
@ + obavy o své zdravi

Co by mohlo pomoci + strach z odmitnuti okolim
+ dostupnéjsi psychologicka a psy- + nejistotu ohledné budoucnosti
choterapeuticka péce

+ peer podpora mezi lidmis HIV

+ destigmatizacni kampané ve /A5
spolecnosti g’@@% World Health @« &
Méné stigmatu znamena lepséi kvalitu \\]L\ F Al// Orgamzatlon SZU

zivota lidi Zijicich s HIV.

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Prijd'te za nami na
Prague Pride 2026

NEZAPOMINEJTE NA SVE ZDRAViI

Léto, barvy, hrdost.. a zdravil Prague Pri-
de 2026 je tady a my u toho nesmime
chybét. Letos opét otevieme testovaci stan
v Pride Village na Streleckém ostrové, kde
pro vas bude pfipravené testovani na HIV
a dalsi pohlavné prenosné infekce (STI). At
uz mate chut si jen popovidat, ziskat nové
informace, nebo si rovnou zajit na bez-
platné a anonymni testy, stavte se za nami.

A SPOLECNOST
POMOC

14 | Pozitivné

A pokud v sobotu vyrazite i na prvod,
mUZete se nechat bezplatné a anonymné
otestovat i na Stvanici.

Provozni doba

Strelecky ostrov - testovani na HIV
adalsi STI

+ 3.8.-7.8.2026

Ostrov Stvanice - testovani na HIV
adalsi STI

+ 8.8.2026

Kde jinde se mtiZzete testovat?

Kromé festivalu se mUzete zastavit také
v nasem checkpointu v Domé svétla
v Karliné. Béhem celého tydne fungujeme
v béznych ordinacnich hodinach. Ty najde-
te na strance https://Awww.hiv-testovani.cz.

Co dalSiho pro vas chystame?
Zapiste si do diare tyto akce:

+ 5. 8. 2026 - ,Gamechanger jménem
PrEP: Vse, co potfebujes védét“, MUDr.
Marek Tréka - Pride House, Francouz-
sky institut v Praze, sal v 5. patfe

+ 6.8.2026 -, Pozitivni zZivot: Cesta od di-
agnézy k prijeti“, MUDr. Milan Zldmal a
Oliver Minaf - Pride House, Francouzsky
institut v Praze, workshopova mistnost

Aktualni program festivalu sledujte na stran-
kéch https://festival.praguepride.com/ e

— PRIPRAVILA MARKETA
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Princezna Stéphanie

TRICET LET BOJE PROTI HIV

Monackd princezna Stéphanie patfi uz
desitky let mezi nejvyraznéjsi verejné
osobnosti  podporujici  lidi  zijici s HIV.
Problematice AIDS se vénuje vice nez tficet
let a dlouhodobé upozorfuje nejen na vy-
znam prevence a lécby, ale také na stigma

a diskriminaci, kterym lidé s HIV stale celi.

Od roku 2004 stoji v ¢ele organizace Fight
AIDS Monaco, ktera se zaméruje na osvétu,
prevenci a podporu lidi Zijicich s HIV. O dva
roky pozdéji se princezna stala zvlastni za-
stupkyni programu UNAIDS a dnes pUso-
bi jako jeho ambasadorka dobré vlle. Na
mezinarodni Urovni opakované zddraznu-
je, ze lidé s HIV maji pravo na ddstojny Zivot,
|éCbu i respekt.

Jednim z princezninych nejvyznamnéjsich
projektd je Maison de Vie neboli ,Ddm
zivota“, ktery oteviela v roce 2010. Jde
0 bezpecné a podplrné misto pro lidi Zi-

Stéphanie a jeji bratr Albert, zdroj: Wikipedie

jici s HIV, kde mohou na ¢as uniknout kaz-
dodennimu stresu, odpocinout si a znovu
ziskat sebevédomi bez obav z odsuzovani.

Aktivity Fight AIDS Monaco dnes saha-
ji daleko za hranice Monaka. Organizace
podporuje projekty napriklad na Mada-
gaskaru, v Burundi, Jihoafrické republice,
na Ukrajiné nebo v Libanonu. V roce 2024
navic princezna spolu s organizaci Coaliti-
on Plus usporadala galavecer Yes Women,
ktery ocenil Zzeny pulsobici ve vyzkumu HIV,
obcanskeé spolec¢nosti i byznysu.

Princezna Stéphanie tak ukazuje, ze boj
proti HIV neni jen otazkou mediciny, ale
také solidarity, lidskosti a podpory lidi, ktefi
s virem ziji. ®

Zdroj: https:/bitly/Princezna_Stephanie 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Stripky ze svéta vedy

SLEDUIJTE S NAMI NOVINKY

Kombinace véku, HIV
a ,metabolického syndromu“
Skodi mozku

Nova studie sledovala vic nez 1 500
muzd a ukazala zajimavou véc: samotny
vék sice zhorsuje fungovani mozku, ale
opravdu vyrazny problém nastava ve
chvili, kdy se spoji vyssi vék, HIV a tzv.
metabolicky syndrom (charakterizovany
vysokym tlakem, cukrem, nadvahou
nebo Spatnymi tuky v krvi).

Muzi starsi 65 let, ktefi méli HIV i metabo-
licky syndrom, vykazovali mnohem horsi
vysledky nez ti, ktefi neméli ani jedno
z toho. Dobra zprdva ale je, ze zatimco
vék ani HIV zmeénit nejde, metabolicky
syndrom ovlivnit mdzeme. Podle védct
muze pomoct:

hlidat si krevni tlak

udrzovat hladinu cukru v normé
resit cholesterol

+ + + +

pracovat s vahou a zivotnim stylem.

Studie také ukazala, ze s vékem se
zhorSuje mysleni u viech, ale u lidi s HIV
je pokles vyrazngjsi, dale ze samotny
metabolicky syndrom (bez HIV) nemél
tak velky vliv a Ze nejvétsSim rizikovym
faktorem byl vék nad 65 let.

Zdroj: https:/bitly/HIV_Vek Metabol_Syn-
drom_Mozek A

Védci zmapovali, jak HIV
~hackuje“ lidské bunky

HIV si i s pouhymi deviti geny dokaze
podmanit slozity systém lidskych bunék.
Nova studie ted pfinasi dllezity posun:
védclim se podafilo vytvorit detailni
,genetickou mapu* toho, jak virus vyuzi-
va lidské geny ke svému mnozeni.

Vyzkum se zameéfil na skutec¢né imunitni
buriky CD4+ primo z lidské krve. Pomo-
ci metody CRISPR veédci otestovali tisice
lidskych genl a zjistili, které z nich HIV
pomahaiji prezit a které ho naopak brzdi.

Ukézalo se, Ze v lidskych burikach existuji
stovky proteind, které hraji roli v prabéhu
infekce. ZvIast zajimavé jsou dva dosud
malo zndmé proteiny, PI16 a PPID. PI16
dokaze zablokovat vstup viru do bunky,
PPID zase brani jeho dalsimu mnozeni.
Objev by v budoucnu mohl pfispét k vy-
Voji [éCby, ktera posili pfirozenou obrany-
schopnost organismu proti HIV.

Zdroj: https//bitly/HIV_lidske_bunky 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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