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TISKOVA ZPRAVA
Svétovy den kondomu: Zodpovédnost je nejvétsim projevem lasky

Praha, 9. Unora 2026

13. unora, symbolicky den pired svatkem svatého Valentyna, si pfipominame Mezinarodni den
kondom (International Condom Day). Tento den upozoriiuje na vyznam bezpeéného sexualniho
chovani, prevence HIV a dalSich pohlavné pfenosnych infekci a zaroven zdaraznuje roli kondomu
jako jednoduchého, dostupného a vysoce ucinného nastroje ochrany zdravi.

Kondom patfi mezi nejspolehlivéjsi bariérové metody ochrany. P¥i spravném a dlsledném pouZzivani
dosahuje tcinnosti az 98 %, coZ znamena, Zze béhem jednoho roku otéhotni pouze pfiblizné 2 % Zen.
Riziko prasknuti je pfitom velmi nizké — statisticky k nému dochazi jen u 0,6 % pripada. Je zaroven
jedinou antikoncepc¢ni metodou, ktera chrani nejen pred neplanovanym téhotenstvim, ale i pred
prenosem HIV a dalSich sexudlné pfenosnych nemoci.

Kondom tak stéle z(stava jednim z nejdulezitéjsich zplsobl prevence prenosu HIV, a to bez ohledu
na vék, pohlavi ¢i sexualni orientaci.

Prevence ale nekonci u ochrany pfti sexu. Soucdsti zodpovédného pristupu ke zdravi je také
pravidelné testovani, které umoznuje pfipadnou infekci odhalit v€as a zahdjit Ié¢bu. Pokud si tedy i
pres pouzivani ochrany nejste jisti svym zdravotnim stavem, mizete se kdykoliv pfijit zdarma a
anonymné otestovat na HIV, syfilis a Zloutenky typu B a C do Ceské spole¢nosti AIDS pomoc.

Pevné testovaci checkpointy jsou k dispozici v 11 méstech napfi¢ Ceskou republikou, v teplejsich
mésicich doplfované také mobilnimi testovacimi sanitkami. Vice na www.hiv-testovani.cz.

,Pouzivani kondomu a testovdni na HIV a pohlavné prenosné infekce neni otdzkou neddvéry, ale
respektu k sobé i k partnerovi. Ochrana zdravi by méla byt samozfejmou soucdsti kaZzdého intimniho
vztahu, “ Fika Jifi Pavlat, predseda piedsednictva CSAP.

Ochrana s historii i budoucnosti

Ackoliv se mlze zdat, Ze kondomy jsou vydobytkem moderni doby, jejich historie saha az do
starovéku — prvni zminky o ochrané podobné kondomu pochazeji ze starovékého Egypta. Nejstarsi
dochované kondomy se vyrabély ze zvitecich ¢i rybich strev. Zasadni zlom pfisel kolem roku 1912 s
vyvojem latexovych kondomu, které vyrazné zvysily bezpecnost, dostupnost i komfort pouzivani.

Dnesni kondomy jsou vysledkem dlouhého vyvoje — jsou tenké, pevné, snadno dostupné a cenové
prijatelné. Presto zlstava jejich pouZivani ¢asto podcenovano nebo zatizeno studem a myty.

Osvéta, kterd ma smysl

Mezinarodni den kondomu pfipomind, Ze prevence HIV a dalSich pohlavné pfenosnych nemoci je
stale aktualnim tématem. Oteviena komunikace, dostupné informace a pouZzivani ochrany pfi sexu
jsou kli¢ové nejen pro jednotlivce, ale i pro verejné zdravi jako celek. Svétovy den kondom{ tak neni


http://www.hiv-testovani.cz/

jen symbolickym datem v kalendafi. Je vyzvou k odpovédnosti, informovanosti a respektu, které by
mély byt pfirozenou soucasti nasich vztahda.

Nékdy opravdu staci malo — jeden kondom m{zZe ochranit zdravi, vztah i budoucnost.

O Ceské spole¢nosti AIDS pomoc
Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s. je neziskova organizace plsobici v oblasti prevence HIV, kterd jiz

35 let poskytuje podporu lidem Zijicim s HIV. Spolek, mimo jiné, poskytuje bezplatné a anonymni
testovani na HIV infekci a internetové a telefonni poradenstvi (www.aids-pomoc.cz, 800 800 980).

Kontakt pro média: Markéta Kuklova, +420 602 115 216, marketa.kuklova@aids-pomoc.cz.
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