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TISKOVA ZPRAVA

V roce 2025 bylo v Cesku nové evidovano 379 pfipad( HIV. Data ukazuji na
vyznam testovani i potiebu hlubsi analyzy trendu

Praha, 3. Unora 2026

Podle aktualnich udaji Narodni referenéni laboratofe pro HIV/AIDS Statniho zdravotniho Ustavu
bylo v roce 2025 v Ceské republice nové evidovano celkem 379 ptipadi HIV. Toto &islo zahrnuje
obéany Ceské republiky, dlouhodobé rezidenty i osoby se statusem uprchlika.

Z celkového poctu se 293 novych diagnéz tyka obéani CR a rezident( (cizinci s dlouhodobym
pobytem), z toho 153 obé&anti €R a 140 rezident(. Z rezidentd tvoFi vyznamnou ¢ast osoby ukrajinské
narodnosti, u nichZ bylo v roce 2025 zaznamenano 71 pfipadd HIV. Z téchto 71 osob 54
predstavovalo skutecné nové diagndzy, zatimco 17 lidi o své HIV pozitivité jiz védélo a do systému
vstoupili napfiklad v rdmci preventivnich ¢i administrativnich Setfeni.

Dalsi skupinu tvofi ukrajinsti uprchlici, u nichZ bylo v roce 2025 evidovano 86 HIV pozitivnich osob.

V naprosté vétsiné pripad( se jednalo o lidi, ktefi jiz byli diagnostikovani a Ié¢eni na Ukrajiné a v
Ceské republice vyhledali zdravotni péci predeviim za Gcelem zajisténi kontinuity lécby.

»Z pohledu prevence je dileZité s témito Cisly pracovat velmi citlivé a analyticky. Data jasné ukazuji, Ze
je nutné rozlisSovat mezi skutecné novymi diagndézami a pfipady, kdy lidé o své HIV pozitivité jiZ
védeéli,“ upozortiuje Jifi Pavlat, predseda predsednictva Ceské spole¢nosti AIDS pomoc.

Pfenos HIV: dlouhodobé trendy pfetrvavaji

Z dlouhodobych statistik vyplyva, 7e nejéastéjsi cestou prenosu HIV v Ceské republice ziistava
sexudlni pfenos mezi muii, ktery tvofi priblizné dvé tretiny vSech pfipadi. Vyznamny podil vsak stale
predstavuje i heterosexualni pfenos, jenz se dlouhodobé pohybuje okolo jedné ctvrtiny vSech

diagnostikovanych pfipadu.

Regionalné je nejvyssi pocet osob Zijicich s HIV dlouhodobé evidovan v Praze, nasleduji Jihomoravsky
a Stfedocesky kraj. Nejcastéji je HIV diagnostikovano u osob ve véku 25-39 let.

Vcasna diagndza chrani jednotlivce i spolecnost
Moderni antiretrovirova |écba dnes umoznuje lidem s HIV Zit plnohodnotny Zivot. Pfi spravné
nastavené lécbé klesa virova naloz na nezjistitelnou Uroven, a virus se tak nepfenasi na dalsi osoby.

»VCasné testovdni je klicem nejen k ochrané zdravi jednotlivce, ale i k ucinné prevenci dalsiho Sifeni
HIV. Clovék, ktery znd svou diagndzu a zahdji Ié¢bu, neni infekéni pro své partnery. To je zdsadni
sdéleni, které je potreba v komunikaci o HIV neustdle zdirazriovat, “ uvadi Jiti Pavlat.



O Ceské spole¢nosti AIDS pomoc
Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s. je neziskovd organizace plsobici v oblasti prevence HIV, ktera jiz

35 let poskytuje podporu lidem Zijicim s HIV. Spolek, mimo jiné, poskytuje bezplatné a anonymni
testovani na HIV infekci a internetové a telefonni poradenstvi (www.aids-pomoc.cz, 800 800 980).

Kontakt pro média: Markéta Kuklova, +420 602 115 216, marketa.kuklova@aids-pomoc.cz.
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