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Mezinarodni vzpominkovy den na obéti AIDS — 18. kvétna 2025
Spolecné vzpominame, spolecné se uzdravujeme, pomoci lasky a solidarity!

Vybéhnéte ve stejny den proti homofobii na Fun&Run 2025

Praha, 14. 5. 2025

Kazdy rok treti kvétnovou nedéli, letos 18. kvétna, vzpominame na obéti nemoci AIDS —
International AIDS Candlelight Memorial Day. Cely svét, a také Ceska republika, si obéti AIDS
pfipomina Svétlem pro AIDS. V Ceské republice se letos rozsviti nékolik vyznamnych budov v Praze
a Ostravé. Cervené svétlo se opét stane nejenom pripominkou obéti AIDS, ale hlavné
upozornénim, Ze HIV je stdle zavaZné onemocnéni, které se da lé¢it, ale nelze vylécit. Ve stejny den
se také kona letosni béh Fun&Run 2025. Mizete s nami vybéhnout proti homofobii a na podporu
prazského Domu svétla Ceské spole¢nosti AIDS pomoc a podporu online LGBT+ poradny
sbarvouven.cz.

HIV stéle existuje a bez dlraznych krok{ nezmizi. V obdobi od zahdjeni sledovani infekce HIV, tj. od
1. 10. 1985, do 31. 12.2024 bylo v Ceské republice celkové zjisténo 4888 pfipad(i HIV u obéant CR
a rezident(. V roce 2024 bylo v Ceské republice zji$téno 269 novych pfipadi vyskytu této infekce,
mezi témito pripady bylo i 57 osob, které jiz o své HIV pozitivité védély, protoze byly dfive
diagnostikovany v zahranici.

Dlouhodobé je nejvice infekci HIV zjisténych v CR pfeneseno sexudlni cestou, v roce 2024 to bylo
89,6 % pripadl. Pocet pfipadid s heterosexudlnim pfenosem v posledni dobé roste. Vice informaci
ziskate na strankach Statniho zdravotniho Ustavu https://szu.gov.cz/wp-
content/uploads/2025/02/2024-HIV-AIDS-v-CR-predbezne-udaje-zpracovane-NRL-pro-HIV-AIDS-

SZU.pdf.

Svétlo pro AIDS v nedéli 18. 5. 2025 cervené nasviti tyto budovy v Praze a Ostravé:
e Dam svétla Ceské spole¢nosti AIDS pomoc,
e Tancici dim,
e Petfinskou rozhlednu,
o Zizkovsky TV vysilag,
o Libensky zdmecek
e Ostravskou radnici.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc poiada projekt Svétlo pro AIDS v Ceské republice jiz dvanactym rokem.
Celosvétovym mottem akce je ,,Spolec¢né vzpominame, spolecné se uzdravujeme, pomoci lasky

a solidarity!“. Motto vyzyva k zamysleni a zavazani se ke spolupraci na cesté k ukonceni epidemie
AIDS. Cervend je nejenom barva svétla, ale také barva stuiky, ktera se stala symbolem podpory HIV
pozitivnich a AIDS nemocnych.

Béh Fun&Run v nedéli, 18. 5. 2025 od 12:00 hodin, Praha — Plecharna Cerny most, Park u Ceriku
Praha
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Zakladnou véech b&zcd Fun&Run se letos stane Plechdrna Cerny most, Park u Ceriku Praha. Kromé
béhu na 5 a 10 kilometr( se miZete vyradit a zasoutézit si na dalSich doprovodnych akcich nebo si
uzit kulturné-zabavny program na pédiu. Pocitat mlzZete i s tim, Ze vytéZek ze startovného podpofri
stejnou dobrou véc jako v ptedchozich letech — provoz online LGBT+ poradny sbarvouven.cz a
prazsky Dim svétla CSAP.

Letos se stale jeSté mliZete zaregistrovat na béh na 5 km a 10 km i na béh na podpatcich. Registrace
je mozna zde. Vice o béhu Fun&Run se dozvite na strance https://www.praguepride.com/funrun/.

,V roce 2024 proti homofobii béZelo vice neZ 961 béZcu. Celkové bylo na provoz online LGBT+ poradny
sharvouven.cz a prazského Domu svétla CSAP vybrdno vice ne? 378 199 K¢. Véfime, Ze i letos se
podari na podporu obou aktivit vybrat aspon stejnd ¢dstka, jako v loriském roce, “ uvadi Stanislav
Pekarek, reditel CSAP.

Stejné jako minuly rok spolupracujeme v rdmci dobrovolnictvi aktivné s organizaci IFMSA.

Na Cerném Mosté se v nasem testovacim stanu mizZete nechat otestovat na HIV, syfilis a Zloutenku
typu B a C. Soucasti poskytovanych testl je i pred-testové a po-testové poradenstvi. Testovani
probiha na zakladé redlnych rizik, ktera se zjistuji béhem pred-testového pohovoru a z vyplnéného
pred-testového dotazniku. Dotaznik si zdjemce muze sam kdykoliv vyplnit online, nebo spolecné

s poradcem. Online dotaznik je k dispozici v ¢eském, némeckém, anglickém, Spanélském, ruském,
ukrajinském a slovenském jazyce na adrese: https://www.hiv-pomoc.cz/.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc provozuje celkem 11 HIV checkpoint(, a to v Domé svétla v Praze,
Ceskych Budéjovicich, Hradci Kralové, Ostravé, Olomouci, Teplicich, Usti nad Labem, Usti nad Orlici,
Brné&, Plzni a Liberci. Kromé pevnych checkpointl provozuje Ceska spoleénost AIDS pomoc také
nékolik mobilnich testovacich ambulanci, které jezdi po celé ceské republice.

Veskeré detaily o provozni dobé checkpointl a trasach sanitek naleznete na strance:
https://www.hiv-testovani.cz/.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)
doporucuji co nejv€asnéjsi testovani na HIV s cilem zahajit pfipadnou IéCbu co nejdfive po zjisténi
diagndézy. Celosvétova data ukazuji, Ze v€asna Ié€ba zajisti lidem Zijicim s HIV kvalitu i délku Zivota
srovnatelnou s HIV negativni populaci. Navic u pravidelné a spravné lé¢enych pacientl klesa po urcité
dobé virova ndloz HIV v krvi na nedetekovatelnou Uroven a pacient se stava neinfekéni (N=N,
nezjistitelny = neinfekéni, U=U undetectable = untransmittable). CoZ znamena, Ze béhem
nechranéného pohlavniho styku nemuzZe nakazit svého partnera, mlze zaloZit rodinu a mit zdravé

déti, prozije plnohodnotny Zivot.

Uzite¢né odkazy:
https://www.hiv-prevence.cz/u-rovna-se-u-nezjistitelny-rovna-se-neinfekcni.html

O Ceské spole¢nosti AIDS pomoc

Ceska spoleénost AIDS pomoc, z.s. je neziskovd organizace pGsobici v oblasti prevence HIV, ktera jiz

35 let poskytuje podporu lidem Zzijicim s HIV. Spolek, mimo jiné, poskytuje bezplatné a anonymni
testovani na HIV infekci a internetové a telefonni poradenstvi (www.aids-pomoc.cz, 800 800 980).

Kontakt pro média: Markéta Kuklova, +420 602 115 216, marketa.kuklova@aids-pomoc.cz.
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