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VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025 
ČESKÁ SPOLEČNOST AIDS POMOC, Z.S. 
Rok 2025 v číslech 
V roce 2025 jsme se opravdu nezastavili. Naši odborníci provedli 45 296 testů u 14 773 
jednotlivců – a to rozhodně nebyla rutina. Zaměřili jsme se na nejzávažnější infekce:

•	 14 877 testů na HIV
•	 12 742 na syfilis
•	 12 955 na hepatitidu C (HCV)
•	 4 722 na hepatitidu B (HBV)

Z těchto testů jsme zachytili:
•	 58 reaktivních výsledků na HIV, z nichž 30 případů bylo potvrzeno
•	 104 podezření na syfilis, z nichž 45 bylo potvrzeno
•	 129 reaktivních případů HCV
•	 7 reaktivní výsledky na HBV

 

Díky práci našich testovacích týmů jsme přispěli k odhalení téměř každé osmé HIV 
diagnózy v České republice. Pomohly k tomu i tři mobilní testovací vozy, díky nimž jsme se 
dostali do míst a komunit, kam se běžné testování dostává jen obtížně. 
 

Velmi aktivní byly také naše poradenské služby – zodpověděli jsme 1 727 telefonických 
dotazů a 734 online otázek prostřednictvím HIV poradny. Osvětové aktivity zaznamenaly 
velký zájem: našich besed se zúčastnilo 5 786 lidí, kteří si odnesli nejen důležité informa-
ce, ale také motivaci k odpovědnému přístupu ke svému zdraví.

V terénu naši streetworkeři rozdali více než 66 000 preventivních balíčků s kon-
domy a lubrikanty, zejména při osobních setkáních v gay klubech a dalších místech, kde je osvěta 
zásadní.

Viditelní jsme byli i mimo terén – opět jsme vydali šest čísel magazínu Pozitivně! a 25 epi-
zod podcastu Život plus. Naše informace se tak dostaly k tisícům lidí nejen osobně, ale i online. 
 

To vše jsme realizovali s rozpočtem necelých 37 milionů korun. Každá investovaná 
koruna směřovala k jasnému cíli: zdravější společnosti, informovanějším jednotlivcům a rychlejší 
reakci na rizika.
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VEDENÍ SPOLKU 
	 Mgr. Petr Kalla	 předseda předsednictva spolku 
		  do 4. února 2025

	 Jiří Pavlát, MBA	 člen předsednictva spolku 
		  do 4. února 2025

		  předseda předsednictva spolku
		  od 5. února 2025

	 Ing. Mgr. Robert Hejzák, M.A.	 místopředseda předsednictva spolku 

	 Mgr. Bc. Tomáš Rieger	 člen předsednictva spolku 

	 MUDr. Zofia Bartovská, Ph.D.	 člen předsednictva spolku

	 Mgr. Stanislav Židek	 člen předsednictva spolku 
		  od 5. února 2025

	 Ing. Stanislav Pekárek	 ředitel

	 Kontrolní komise: 
	 Lukáš Maxmilián Rybníček, MBA	 předseda kontrolní komise

	 Ing. JUDr. Zdeněk Kurka

	 MUDr. Milan Zlámal  
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SLOVO ÚVODEM 
Vážení přátelé,

rok 2025 byl pro Českou společnost AIDS pomoc obdobím stabilizace. Po omezeních 
v předchozím roce se nám podařilo získat více finančních prostředků a obnovit plný rozsah 
aktivit.

Realizovali jsme více než 45 tisíc anonymních bezplatných testů u téměř 15 tisíc klientů na 
infekce, HIV, hepatitidy a syfilis. Významně jsme se podíleli zejména na záchytu nových případů 
HIV v České republice. Současně jsme rozšířili dostupnost služeb prostřednictvím mobilního 
testování a posílili práci s ohroženými skupinami. Vedle toho jsme dále rozvíjeli komunitní 
venerologickou péči a prevenci HIV prostřednictvím PrEP, který dnes představuje klíčový 
nástroj moderní prevence HIV. Právě PrEP jsme aktivně podporovali u mladých mužů do 26 
let díky administraci dotačních příspěvků uživatelům PrEP, což financoval Národní program 
řešení problematiky HIV/AIDS MZČR. Rozšiřování dostupnosti těchto služeb vnímáme jako jednu 
z hlavních priorit v oblasti ochrany veřejného zdraví.

Významnou oblastí zůstává sociální práce, kde poskytujeme dlouhodobou a komplexní podporu 
lidem žijícím s HIV. V roce 2025 jsme se dále intenzivně věnovali pomoci klientům z Ukrajiny, 
kterým jsme pomáhali zajistit přístup ke zdravotní péči, léčbě i sociálním službám a podporovali 
jejich integraci v novém prostředí. Specifickou skupinu zde tvoří klienti bez zdravotního 
pojištění, u nichž jsme se snažili o zabezpečení léčby. Pokračovali jsme v rozvoji poradenských 
služeb, včetně podpory bydlení a psychosociální péče, s důrazem na stabilitu klientů a jejich 
návrat k běžnému životu.

V oblasti prevence a osvěty jsme oslovili tisíce lidí napříč cílovými skupinami a nadále 
systematicky pracujeme na snižování stigmatizace spojené s HIV.

Dovolte mi poděkovat všem kolegům, partnerům a podporovatelům. Dosažené výsledky jsou 
odrazem nejen profesionální práce našeho týmu, ale zejména silných partnerství napříč 
veřejným i soukromým sektorem.

Děkuji všem, kteří se na této práci podílejí.

Jiří Pavlát MBA, předseda předsednictva spolku
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ZÁKLADNÍ ÚDAJE 
ČESKÁ SPOLEČNOST AIDS POMOC, Z.S.  
Právní forma: spolek 

Sídlo organizace: Malého 282/3, Karlín, 186 00 Praha 8  

Pobočky organizace mimo Prahu byly v roce 2025 v Ostravě, Olomouci, Českých Budějovicích, 
Teplicích, Hradci Králové, Ústí nad Orlicí, Ústí nad Labem, Brně, Plzni a Liberci.

IČO: 00409367    DIČ: CZ00409367 

Registrace: spolkový rejstřík vedený Městským soudem v Praze pod sp. zn. L1133 

Telefon: +420 224 814 284 

Datová schránka: rsx32j8 

E-mail: info@aids-pomoc.cz 

Web: www.aids-pomoc.cz  

Bankovní spojení:  
Provozní účty:
17337021/0100 – Komerční banka, a. s. 

IBAN: CZ30 0100 0000 0000 1733 7021; SWIFT: KOMBCZPP 

250 042 8467/2010  – Fio banka, a. s. 

IBAN: CZ10 2010 0000 0025 0042 8467; SWIFT: FIOBCZPPXXX  
 

Sbírkové účty:
260 042 8472/2010 – Fio banka, a. s. 

IBAN: CZ10 2010 0000 0026 0042 8472; SWIFT: FIOBCZPPXXX  

51-0664650217/0100 – Komerční banka, a.s. 

IBAN: CZ91 0100 0000 5106 6465 0217; SWIFT: KOMBCZPP



7

KDO PODPOŘIL NAŠE
KLÍČOVÉ AKTIVITY 
Ministerstvo zdravotnictví v roce 2025 podpořilo z Národního programu boje proti AIDS 
tyto projekty: 

•	 Prevence HIV/AIDS edukací formou vzdělávacích přednášek zaměřených na mládež.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy na území 
jižních a východních Čech.

•	 Dofinancování projektu Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném 
riziku nákazy na území jižních a východních Čech.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy na území 
Moravy.

•	 Dofinancování projektu Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném 
riziku nákazy na území Moravy.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy na území 
severních a západních Čech.

•	 Dofinancování projektu Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném 
riziku nákazy na území severních a západních Čech.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním v mobilních checkpointech s důrazem na skupiny ve 
zvýšeném riziku nákazy.

•	 Dofinancování projektu Prevence HIV/AIDS testováním v mobilních checkpointech s důrazem 
na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy.

•	 Program prevence pro muže mající sex s muži (MSM) a komunitní program pro osoby žijící 
s HIV/AIDS.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy v HIV 
poradně Domu světla.

•	 Dofinancování projektu Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném 
riziku nákazy v HIV poradně Domu světla.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním v mobilních checkpointech s důrazem na rezidenty a osoby 
s dočasnou právní ochranou.

•	 Zajištění dostupnosti PrEP HIV pro mládež do 26 let a klíčovou populaci ve zvýšeném riziku 
nákazy pro rok 2025

Ministerstvo zdravotnictví v roce 2025 podpořilo z programu Vyrovnávání příležitostí pro 
občany se zdravotním postižením projekt:

•	 Aktualizace edukační brožury „Antiretroviral Therapy“ a publikace „Úvod do ART léčby“ pro 
pacienty žijící s HIV
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Ministerstvo práce a sociálních věcí v roce 2025 podpořilo v oblasti poskytování soci-
álních služeb s nadregionální či celostátní působností tyto služby:

•	 Azylový dům – Dům světla (registrovaná sociální služba azylové domy pro osoby  
bez přístřeší žijící s HIV).

•	 Kontakt + (registrovaná sociální služba sociální rehabilitace, ambulantní a terénní 
psychosociální podpora pro osoby žijící s HIV a jejich blízké).

•	 CHMS Help (registrovaná sociální služba odborné sociální poradenství pro uživatele 
chemsexu).

Evropský sociální fond prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost 
plus a státního rozpočtu ČR podpořil realizaci projektů: 

•	 Zavedení principů konceptu Housing First pro osoby žijící s HIV, registrační číslo: 
CZ.03.02.01/00/22_101/0001054.

•	 Rovný přístup osob žijících s HIV k sociálním a zdravotním službám, registrační číslo: 
CZ.03.03.01/00/23_057/0004601. 

Hlavní město Praha v roce 2025 podpořilo v rámci programu podpory registrovaných soci-
álních služeb poskytovaných občanům tyto služby:

•	 Azylový dům – Dům světla (registrovaná sociální služba azylové domy).

•	 Kontakt + (registrovaná sociální služba sociální rehabilitace).

•	 CHMS Help (registrovaná sociální služba odborné sociální poradenství).

Hlavní město Praha podpořilo v roce 2025 z Programu podpory v oblasti zdravotnictví tyto 
projekty:

•	 Komunitní program pro osoby žijící s HIV na území Prahy.

•	 Program prevence HIV/AIDS pro rizikovou skupinu mužů majících sex s muži žijících na území 
Prahy.

•	 Bezplatné anonymní testování na HIV, syfilis, hepatitidu C a hepatitidu B pro skupiny osob ve 
zvýšeném riziku nákazy žijících na území Prahy.

Podpora společnosti GSK – GlaxoSmithKline v loňském roce byla využita na: 

•	 Podporu provozu checkpointů pro testování infekčních nemocí na území ČR.

S podporou společnosti GILEAD jsme byli schopni zajistit:

•	 Bezplatné anonymní testování na HIV a HCV prostřednictvím zajištění provozu HIV checkpo-
intů napříč ČR a zajištěním mobilního testování.  
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Společnost Gilead Sciences podpořila snahy ČSAP o vytvoření funkčního systému zajiš-
ťující aktivity v oblasti prevence HIV pro migranty v České republice: cílené osvětové kampaně 
– vzdělávání zaměřené na eliminaci rizik šíření HIV a dalších sexuálně přenosných chorob – testo-
vání na HIV, syfilis, HCV, HBV – zajištění přístupu k léčbě – zajištění následných podpůrných služeb.

Projekt: HIV prevention system leading to comprehensive support for the migrant community in 
the Czech Republic

S podporou Úřadu vlády ČR jsme realizovali: 

•	 Program Psychosociální podpory osob s problémovým užíváním chemsexu.

S podporou společnosti ABBVIE jsme mohli:  

•	 Testovat v úzké spolupráci s K centry klienty ve vysokém riziku nákazy na hepatitidu C prostřed-
nictvím mobilních checkpointů.

Světová zdravotnická organizace (WHO) od roku 2022 kontinuálně podporuje rozvoj inter-
vencí zaměřených na pomoc osobám prchajícím z Ukrajiny. V roce 2025 poskytla podporu projektu „HIV 
prevention system leading to comprehensive support for persons with temporary protection (UA refu-
gees) and other migrants“, jehož realizace vedla k rozšíření cílové skupiny na migranty obecně. Projekt 
významně přispěl k naší snaze o vytvoření integrovaného systému péče, který zajišťuje návaznost 
mezi preventivními aktivitami, zdravotnickými službami, psychosociální podporou a opatřeními v oblasti 
sociálního začleňování migrantů žijících na území České republiky.

S podporou Královéhradeckého kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Hradci Králové, a tím 
i dostupnost bezplatného anonymního testování na HIV, HBV, HCV a syfilis pro občany Královéhradec-
kého kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS v Královéhradeckém kraji.

S podporou Ústeckého kraje byl zajištěn provoz HIV poraden v Ústí nad Labem a Teplicích, a tím 
i dostupnost poradenství v oblasti problematiky HIV/AIDS a bezplatného anonymního testování na HIV, 
HBV, HCV a syfilis pro občany Ústeckého kraje.

Název projektu: Bezplatné anonymní testování na HIV a další STI v Ústeckém kraji.

S podporou Libereckého kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Liberci, a tím i dostupnost 
bezplatného anonymního testování na HIV, HBV, HCV a syfilis pro občany Libereckého kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS na Liberecku s důrazem na skupinu MSM (včetně před a potesto-
vého poradenství).
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S podporou Moravskoslezského kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Ostravě, a tím i do-
stupnost bezplatného anonymního testování na HIV, HBV, HCV a syfilis pro občany Moravskoslezského 
kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS v Moravskoslezském kraji.

S podporou Jihomoravského kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Brně, a tím i dostup-
nost bezplatného anonymního testování pro obyvatele Jihomoravského kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS v Jihomoravském kraji.

S podporou Olomouckého kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Olomouci, a tím i dostup-
nost bezplatného anonymního testování pro obyvatele Olomouckého kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS v Olomouckém kraji.

S podporou MSD - Merck Sharp & Dohme bylo zajištěno testování, spojené s edukací 
prostřednictvím před a potestového poradenství na HCV a HIV v regionech, a preventivní edukační 
přednášky pro žáky a studenty českých škol.

S podporou European Health and Digital Executive Agency a Deutsche Aidshilfe 
byla zajištěna účast na projektu narovnání právního postavení lidí žijících s HIV v Evropské unii.

Díky podpoře České televize došlo k odvysílání spotů zaměřených na propagaci testování na 
HIV v iVysílání. 

DUREX podopořil naše preventivní akce, zejména bezplatné anonymní testování na Prague Pride, 
preventivní osvětové tramvaje, preventivní balíčky apod.

Ve spolupráci s Prague Pride bylo zajištěno testovací místo během festivalu na Letné a Střeleckém 
ostrově.

Další dary od firem i fyzických osob, včetně prostředků ze sbírky Červená stužka, které 
nebyly přísně účelově vázány, jsme využili k dofinancování jednotlivých aktivit České společnosti AIDS 
pomoc. Všem dárcům a podporovatelům velmi děkujeme!

Všem dárcům a podporovatelům velice děkujeme! 
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ČLENSTVÍ ČSAP V JINÝCH 
USKUPENÍCH 
Česká republika:
•	 Pacientská rada při Ministerstvu zdravotnictví ČR

•	 Koordinační pracovní skupina Národního programu HIV/AIDS při MZ ČR

•	 Pracovní skupina pro umělou inteligenci při Ministerstvu zdravotnictví ČR

•	 Národní rada osob se zdravotním postižením ČR
•	 Národní asociace pacientských organizací

Mezinárodní organizace:
•	 AIDS Action Europe

•	 European AIDS Treatment Group (EATG)

•	 European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) (zástupce občanské společnosti) – 
Doxy PEP Advisory Board

•	 Fast Track Cities – spolupráce s Hlavním městem Prahou

•	 EU HIV/AIDS Civil Society Forum

•	 STI Network

REGIONÁLNÍ ZASTOUPENÍ 
Česká společnost AIDS pomoc v roce 2025 provozovala kromě Domu světla v Praze také poradny 
v Ostravě, Olomouci, Teplicích, Českých Budějovicích, Hradci Králové, Ústí nad Orlicí, Ústí nad Labem, 
Brně, Plzni a v Liberci. Všechny uvedené CheckPointy jsou registrovanými zdravotnickými zařízeními. 
V Domě světla také funguje naše registrovaná sociální služba azylové domy pro osoby bez domova 
žijící s HIV, ubytovna pro stejnou cílovou skupinu a víceúčelový vzdělávací sál.
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SOCIÁLNÍ SLUŽBY: 
AZYLOVÉ DOMY – DŮM SVĚTLA   
Fakta: V roce 2025 jsme poskytli ubytování celkem 24 lidem žijícím s HIV, 
kteří se ocitli bez domova.

Azylový dům provozovaný Českou společností AIDS pomoc v Domě světla poskytuje své služby 
nepřetržitě od roku 1999. Je určen lidem žijícím s HIV, kteří se ocitli v nepříznivé sociální situaci, 
zejména v důsledku ztráty bydlení nebo jiného sociálního selhání. Posláním služby je nabídnout 
bezpečné a stabilní prostředí a zajistit odbornou, respektující a důstojnou podporu směřující 
k obnovení sociální stability a samostatnosti klientů.

Služba je registrována podle zákona o sociálních službách a její kapacita činí 15 lůžek. V roce 2025 
využilo azylový dům celkem 20 klientů. Cílem podpory je co nejrychlejší stabilizace jejich situace, 
zejména v oblasti bydlení, pracovního uplatnění a zajištění pravidelného příjmu, a vytvoření 
podmínek pro jejich návrat do běžného života.

Klienti přicházejí často s kumulací závažných životních zkušeností, mezi něž patří stigmatizace 
a diskriminace spojená s HIV statusem, sociální vyloučení, komplikované rodinné vztahy, 
závislostní chování, zkušenost s výkonem trestu odnětí svobody, bezdomovectví, sexuální násilí 
či duševní onemocnění. Tyto faktory významně snižují jejich schopnost udržet si stabilní bydlení, 
zaměstnání a funkční sociální vazby. Azylový dům proto poskytuje nejen materiální zázemí, ale 
také bezpečný prostor založený na respektu, porozumění a individuálním přístupu.

Podpora je realizována v úzké spolupráci se sociálním pracovníkem, s nímž klienti nastavují 
individuální plán řešení své situace. Součástí komplexní péče je rovněž možnost využití odborných 
služeb v oblasti zdravotní péče, psychologie, psychoterapie a právního poradenství. Kvalifikovaný 
tým pracovníků pomáhá klientům řešit každodenní životní obtíže i specifické situace související 
s životem s HIV.

V roce 2025 ukončilo pobyt v azylovém domě 15 klientů. Devět z nich odešlo do přirozeného 
sociálního prostředí ve smyslu § 3 odst. d) zákona o sociálních službách, což představuje 
významný ukazatel úspěšnosti služby. K dosažení tohoto výsledku přispělo také zapojení 
organizace do projektu Housing First, který podporuje stabilní a dlouhodobé bydlení. Šest klientů 
si v průběhu roku zajistilo pracovní uplatnění, minimálně formou dlouhodobější brigády, a dalších 
šest klientů mělo zajištěn příjem prostřednictvím invalidního důchodu nebo nemocenských dávek. 
Tyto výsledky potvrzují přínos systematické a individuálně zaměřené práce s klienty.

Na azylový dům navazuje ubytovna Domu světla, která není registrovanou sociální službou, avšak 
plní důležitou roli v systému podpory. Umožňuje klientům postupný přechod do vyššího standardu 
dostupného bydlení a podporuje jejich další osamostatňování. K dispozici jsou dvě plně vybavené 
garsoniéry, které nabízejí větší míru soukromí a autonomie při zachování možnosti podpory ze 
strany organizace. V roce 2025 byly obě jednotky využívány rodičem s nezletilým dítětem. 
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SOCIÁLNÍ REHABILITACE KONTAKT+ 
Registrovaná ambulantní a nově také terénní sociální služba sociální rehabilitace Kontakt+ 
poskytuje komplexní psychosociální a rehabilitační podporu lidem žijícím s HIV a jejich blízkým. 
Součástí služby je rovněž systematická antidiskriminační podpora reagující na specifické projevy 
stigmatizace spojené s HIV statusem. V českém kontextu jde o službu ojedinělou, která svým 
dosahem přesahuje regionální rámec a má celostátní charakter. Současně je Kontakt+ zařazen 
do krajské sítě sociálních služeb hlavního města Prahy.

Diagnóza HIV představuje pro mnoho lidí zásadní životní zlom, který může negativně ovlivnit jejich 
psychickou stabilitu, sociální postavení i kvalitu mezilidských vztahů. Cílem služby Kontakt+ je 
dlouhodobě podporovat zachování kvality života klientů na běžné společenské úrovni, posilovat je-
jich schopnost předcházet sociálnímu vyloučení a vytvářet podmínky pro osobní stabilizaci a další 
rozvoj. Podpora je realizována prostřednictvím psychologické, terapeutické, sociální, komunitní 
a právní pomoci.

Významnou oblastí práce služby je podpora klientů při zvládání stigmatizace a otevřených či skry-
tých forem diskriminace, se kterými se lidé žijící s HIV v každodenním životě nadále setkávají. Inter-
vence směřují jak k posílení individuálních kompetencí klientů, tak k ochraně jejich práv a bezpečí.

Služba Kontakt+ pracuje nejen s lidmi žijícími s HIV, ale také s jejich partnery a rodinnými přísluš-
níky. Podpora blízkých osob přispívá ke stabilizaci rodinného a partnerského prostředí a na-
pomáhá udržení funkčních sociálních vazeb. Součástí činnosti je rovněž pomoc při orientaci ve 
zdravotním systému, podpora při zajištění specializované i všeobecné zdravotní péče a poskyto-
vání odborných informací o životě s HIV.

Podpora klientům probíhá ve dvou vzájemně provázaných rovinách. První představuje možnost 
bezplatných individuálních konzultací s odborným týmem služby, který tvoří sociální pracovníci, 
zdravotníci, psycholog, psychoterapeut a právník. Druhou rovinou je systematická spolupráce 
s HIV centry napříč Českou republikou, zejména s pracovišti FN Bulovka a ÚVN Střešovice, a dále 
s externími psychiatry a sexuology. Tato síť spolupráce umožňuje poskytovat klientům koordino-
vanou a odborně navazující podporu odpovídající jejich individuálním potřebám.

Kontakt+, ambulantní centrum psychosociální podpory pro lidi žijící s HIV a jejich blízké, mělo 
v roce 2025:

90 klientů, z toho: 88 PLHIV / 2 osob blízkých PLHIV. Klientům jsme poskytli 413 odborných inter-
vencí. V přímé práci jsme s nimi strávili 458 hodin.

V rámci výkonů sociální rehabilitace jsme v roce 2025 klientům na základě jejich zakázky nej-
častěji poskytovali: pomoc při hledání vhodné lékařské a zdravotní péče pro lidi žijící s HIV (176x), 
dlouhodobější rehabilitačně terapeutickou podporu při řešení vážných psychických, rodinných, 
vztahových a dalších problémů (130x), informace o síti zdravotních, sociálních a dalších služeb 
a institucí při hledání vhodné podpory a pomoci (23x), dlouhodobější podporu osobám blízkým 
lidem žijícím s HIV (2x), psychickou podporu lidem žijícím s HIV zaměřenou na pomoc s přijetím 
diagnózy a zvládání emočního stresu při hovoru o nemoci (11x), pomoc s hájením práv lidí žijících 
s HIV proti projevům diskriminace vůči jejich osobě, např. hledání řešení a intervence při problé-
mech se zaměstnavateli, úřady apod. (25x).
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ODBORNÉ PORADENSTVÍ CHMS HELP 
CHMS Help je registrovanou sociální službou odborného sociálního poradenství a současně 
ambulantní adiktologickou poradnou zařazenou do systému adiktologických služeb. Zaměřuje 
se na práci s uživateli tzv. chemsexu a v českém prostředí představuje zcela ojedinělou 
specializovanou službu s celostátním dosahem. Zároveň je součástí krajské sítě sociálních služeb 
hlavního města Prahy.

Chemsex představuje specifickou formu sexualizovaného užívání psychoaktivních látek, nejčastěji 
v komunitě mužů majících sex s muži (MSM). Jedná se o komplexní fenomén, v němž se prolíná 
rizikové užívání návykových látek s kompulzivním sexuálním chováním. Užívání pervitinu a dalších 
látek, které snižují zábrany a narušují vnímání osobních hranic, vytváří zvýšená zdravotní i sociální 
rizika. Chemsex je úzce spojen se zvýšeným výskytem sexuálně přenosných infekcí, zejména HIV, 
HCV, syfilidy, kapavky či LGV, a současně s rizikem rozvoje závislostního chování.

Služba CHMS Help přistupuje k této problematice komplexně. Zaměřuje se nejen na samotné 
uživatele chemsexu, ale také na osoby tímto chováním ohrožené a na jejich blízké, nejčastěji 
partnery. Cílem je poskytovat odbornou podporu, která reflektuje jak oblast závislostí, tak oblast 
sexuálního zdraví a duševní pohody.

Hlavním cílem ambulantní poradny je podpora bezpečnějšího užívání psychoaktivních látek 
a bezpečnějšího sexuálního chování v duchu principů harm reduction, dále motivace klientů 
k omezení užívání, abstinenci a vstupu do léčby. Nedílnou součástí služby je psychologická 
a psychoterapeutická podpora. Z hlediska ochrany veřejného zdraví je významným cílem rovněž 
prevence šíření sexuálně přenosných infekcí.

V roce 2025 poskytla služba podporu 8 klientům. Realizováno bylo 85 odborných intervencí, 
přičemž v přímé práci s klienty bylo odpracováno 72 hodin.

Specifikem CHMS Help je odborný adiktologický rámec opřený o mezioborové znalosti z oblasti 
infektologie, sexuologie a psychologie, doplněný o dlouhodobou zkušenost s komunitní prací 
v LGBTQ+ prostředí. Služba pracuje citlivým a respektujícím způsobem (gay friendly přístup), 
který zohledňuje také fenomén menšinového stresu a dopady stigmatizace. Intervence cílí 
jak na samotné užívání psychoaktivních látek, tak na sexuální chování s chemsexem spojené. 
Většina klientů přichází se zájmem o abstinenčně orientovanou léčbu; v těchto případech služba 
zprostředkovává také návaznou pobytovou léčbu.

Vedle individuální práce s klienty jsme v roce 2025 pokračovali v systematické spolupráci 
s proškolenými peery – uživateli chemsexu, kteří se podílejí na rozvoji specifických harm 
reduction strategií a komunitní práci. Tato forma spolupráce umožňuje oslovit širší okruh 
uživatelů a efektivněji reagovat na aktuální potřeby komunity.

V říjnu 2025 se zástupci služby zúčastnili mezinárodní konference Chemsex Support Hub 
v Barceloně, pořádané Centrem LGTBI Barcelona. Účast na této odborné platformě přispěla 
k výměně zkušeností a k posílení mezinárodní spolupráce v oblasti podpory uživatelů chemsexu.

Součástí aktivit služby je také provoz specializované webové platformy www.chemsex.cz, která 
poskytuje informace a podporu jak uživatelům chemsexu, tak odborné veřejnosti.
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HOUSING FIRST 

Projekt: „Zavedení principů konceptu Housing First pro osoby žijící s HIV“ reg. 
č.: CZ.03.02.01/00/22_101/0001054

Tento projekt je financován z prostředků Evropského sociálního fondu prostřednictvím Operační-
ho programu Zaměstnanost plus a státního rozpočtu ČR.

Česká společnost AIDS pomoc pokračovala i v roce 2025 v podpoře klientů, kteří se ocitli v bytové 
nouzi a nemají možnost svou situaci řešit bez pomoci. Cílem projektu založeného na principech 
filozofie Housing First bylo pomoci těmto osobám získat stabilní bydlení ve standardních nájem-
ních bytech a poskytnout jim potřebnou sociální podporu tak, aby si bydlení dokázali dlouhodobě 
udržet. Projekt byl na konci roku 2025 úspěšně ukončen a podařilo se naplnit stanovený počet 
zabydlených klientů. V průběhu roku byla všem zapojeným klientům poskytována přímá sociální 
podpora zaměřená na rozvoj kompetencí potřebných k udržení bydlení i po skončení projektu.

V roce 2025 se nám v rámci projektu podařilo zabydlet dvě nové domácnosti, čímž celkový počet 
zabydlených domácností dosáhl 19. V průběhu realizace projektu však dva klienti projekt opustili, 
a celkový počet klientů, kteří si bydlení udrželi, tak činí 17. Stanovený indikátor zabydlení byl tímto 
naplněn. Sociální pracovníci klienty systematicky podporovali při řešení bytové i sociální proble-
matiky a pomáhali jim s jejich postupnou integrací do společnosti.

Klientům byla poskytována individuální podpora v rozsahu 924 hodin přímé sociální práce, 
přičemž bylo dodrženo minimální stanovené množství podpory pro jednotlivé klienty. Některým 
klientům byla rovněž poskytována psychoterapeutická podpora prostřednictvím ambulantní soci-
ální služby ČSAP Kontakt+. Kromě samotného zajištění bydlení jsme klientům pomáhali stabilizovat 
jejich finanční situaci, vyřizovat dávky státní sociální podpory a hmotné nouze, hledat pracovní 
uplatnění i řešit zdravotní záležitosti. Podpora se zaměřovala také na oblast vzdělávání, psychoso-
ciální stabilizace a orientace v praktických otázkách spojených s novým bydlením.

V závěrečném monitorovacím období se tým zaměřil především na zajištění návazné péče pro 
klienty po ukončení projektu. Sedm klientů bylo navázáno na sociální službu ČSAP Kontakt+, která 
poskytuje podporu lidem žijícím s HIV. Další klienti byli v případě potřeby předáni do péče soci-
álních odborů příslušných městských částí nebo spolupracujících organizací, jako jsou Nautilus, 
Zahrada pro duši či Člověk v tísni. U jedné klientky bylo vyhodnoceno, že není schopna samostatné 
péče o sebe sama. Vzhledem k tomu, že neměla žádnou blízkou osobu, která by její péči převzala, 
byl jí soudem ustanoven opatrovník z organizace Maltézská pomoc, který nyní zajišťuje její další 
podporu.
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Součástí naší práce byla také pomoc při zařizování nově získaných bytů. Spolupracovali jsme 
s Nábytkovou bankou Praha a s nábytkovou bankou sester boromejek, kde si klienti za asistence 
našeho pracovníka vybírali základní vybavení domácnosti. Pokud byt nebyl plně vybaven, zajiš-
ťovali jsme další potřebné věci prostřednictvím dárců nebo vyhledáváním vybavení na inter-
netových platformách typu „za odvoz“ či „zdarma“. V rámci podpory našich klientů také využívali 
nabídky potravin a ošacení od dárců, které jsme oslovovali prostřednictvím sociálních sítí. Díky 
této pomoci jsme například mohli podpořit jednoho z klientů našeho Azylového domu, kterému 
jsme zprostředkovali bydlení a pomohli s vybavením domácnosti.

V průběhu projektu jsme aktivně spolupracovali také s organizacemi, které nám pomáhaly 
s integrací cizinců a zajišťováním překladatelských služeb. Významnou oporou byl v tomto ohledu 
náš zaměstnanec MUDr. Dmytro Skirhiko, ukrajinský lékař, který poskytuje podporu a tlumočnické 
služby také klientům sociální služby Kontakt+. Tato spolupráce se ukázala jako klíčová zejména 
v případech klientů, kteří nemluvili česky a potřebovali asistenci při jednání s úřady nebo při 
hledání zaměstnání. Díky těmto propojením jsme mohli nabídnout efektivnější podporu a pomoci 
klientům překonávat překážky spojené s novým bydlením i jejich celkovou integrací do společ-
nosti.

Personální zajištění projektu v roce 2025 tvořilo celkem pět pracovníků. V rámci projektu jsme 
rovněž využívali krizový fond, který klientům pomáhal překonat zásadní překážky při uzavírání 
nájemní smlouvy. Fond umožňuje například uhradit kauci, zaplatit nájemné předem nebo překle-
nout období čekání na přiznání dávek hmotné nouze. Klienti, kteří tuto podporu využijí, uzavírají 
s organizací smlouvu o zápůjčce a jsou vedeni k postupnému splacení půjčené částky, což podpo-
ruje jejich finanční odpovědnost.

Projekt Housing First se řídí principy zaměřenými na minimalizaci rizik spojených se způsobem 
života účastníků projektu. Klienti jsou podporováni v dodržování pravidel společného soužití, udr-
žování pořádku ve společných prostorách či respektování nočního klidu. Součástí práce s klienty 
je také rozvoj kompetencí potřebných pro dlouhodobé udržení bydlení – prostřednictvím rozho-
vorů a modelových situací se učí zvládat neočekávané životní situace, jako je například výpadek 
příjmu nebo havárie v bytě.

Projekt byl úspěšně ukončen a jsme rádi, že jsme mohli přispět ke zlepšení dostupnosti bydlení 
pro naše klienty. Současně pokračujeme v osvětě o problematice bytové nouze u osob žijících 
s HIV a hledáme další možnosti, jak pomáhat lidem, kteří se ocitnou v obtížné životní situaci. Pro-
střednictvím služby Kontakt+ zároveň nadále zajišťujeme návaznou podporu klientům projektu, 
aby si své bydlení dokázali udržet i v dlouhodobém horizontu.

Na závěr bychom rádi poděkovali všem jednotlivcům, organizacím a dárcům, kteří se aktivně 
podíleli na podpoře našich klientů. Vaše dary – ošacení, nábytek i další potřebné věci – mají pro 
naši práci velký význam a pomáhají zlepšovat životní podmínky těch, kteří to nejvíce potřebují. 
Děkujeme za vaši solidaritu a podporu, díky níž se mohou naši klienti snáze začlenit do společnosti 
a začít novou životní etapu.
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TELEFONNÍ NONSTOP PORADNA 
800 800 980 
Telefonní linka AIDS pomoci – 1 727 dotazů v roce 2025 

Provoz anonymní non-stop linky AIDS pomoci je neoddělitelně spojen s fungováním Domu světla, kde 
byla poprvé spuštěna 11. srpna 1999. Zpočátku nebyla dostupná nepřetržitě ani bezplatně – k těmto 
změnám došlo až 30. listopadu 2005. Dnes je linka plně dostupná všem bez ohledu na místo, odkud 
volají, a to kdykoliv během dne i noci.

V roce 2025 jsme na lince AIDS pomoci (800 800 980) zodpověděli celkem 1 727 telefonických dotazů. 
Nejčastěji se volající zajímali o testování na HIV (597 dotazů), rizikové sexuální chování a způsoby 
přenosu HIV (438 dotazů). Významná část dotazů se týkala také příznaků HIV infekce a postexpoziční 
profylaxe (PEP).

Stejně jako u dalších forem HIV poradenství procházejí i pracovníci linky odborným školením a pra-
videlnou supervizí. Díky tomu dokážou profesionálně a citlivě reagovat i na velmi specifické či složité 
dotazy volajících.
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INTERNETOVÉ ON-LINE 
PORADNY A WEBY
Internetové poradenství ČSAP – 734 dotazů v roce 2025

Česká společnost AIDS pomoc nabízí prostřednictvím svých internetových poraden bezplatné 
a anonymní konzultace dostupné nepřetržitě 24 hodin denně, 7 dní v týdnu. Služba je určena 
široké veřejnosti, lidem žijícím s HIV i jejich partnerům, blízkým a rodinným příslušníkům. Každý, 
kdo hledá informace nebo podporu v oblasti HIV/AIDS, se může kdykoli obrátit na tým odborně 
vyškolených poradců prostřednictvím online platforem.

V průběhu roku 2025 jsme v rámci internetového poradenství ČSAP odpověděli na celkem 734 
dotazů. Stabilní zájem o tuto formu podpory potvrzuje nejen pravidelná návštěvnost, ale také 
pozitivní ohlasy uživatelů. Nejčastější témata se týkala možností testování na HIV, rizik přenosu 
viru a otázek spojených s prevencí a léčbou.

Kromě online poradny poskytujeme konzultace také prostřednictvím sociálních sítí – Facebooku, 
Instagramu a sítě X (dříve Twitter). Tyto komunikační kanály jsou stále významnější a jejich ros-
toucí dosah to potvrzuje:

•	 Facebook: více než 3 600 sledujících (dotazy řešíme prostřednictvím soukromých zpráv)

•	 Instagram: více než 1 200 sledujících

•	 Síť X: více než 500 sledujících

Uživatelé nás kontaktují také e-mailem. V roce 2024 jsme tímto způsobem zodpověděli více než 
500 dotazů. Obsah e-mailové komunikace se tematicky shoduje s dotazy z internetové poradny, 
přičemž nejčastěji se týká testování na HIV, způsobů přenosu a rizikového chování.

Vysokou spokojenost uživatelů přičítáme nejen odbornosti poradců, ale i modernímu online 
systému, který ČSAP vytvořila díky podpoře soukromých dárců. Klienti oceňují zejména přehledné 
a intuitivní prostředí, jednoduché vyhledávání a možnost využít rozsáhlou databázi již zodpověze-
ných dotazů bez nutnosti pokládat nový.
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TESTOVÁNÍ NA HIV, SYFILIDU, 
HCV A HBV  
Dohromady jsme na našich pracovištích provedli celkem 14 877 testů na HIV, 
z toho 6 987 laboratorních a 7 890 rychlotestů.  

V průběhu testování jsme v našich checkpointech po celé republice diagnostikovali následující 
případy HIV infekce: v Praze bylo zjištěno 34 reaktivních výsledků, z nichž 19 bylo potvrzeno 
jako pozitivní, v Brně 5 reaktivních (2 pozitivní), v Hradci Králové 1 reaktivní (nepotvrzeno), 
v Liberci 2 reaktivních (1 pozitivní), v Plzni 1 reaktivní (nepotvrzeno), v Teplicích 2 reaktivní 
(2 pozitivní), v Olomouci 1 reaktivní (1 pozitivní) a v Ústí nad Labem 1 reaktivní (nepotvrzeno). 
Během mobilního testování jsme zjistili 12 reaktivních rychlotestů, z nichž 5 bylo potvrzeno jako 
pozitivní.

Celkově bylo na HIV potvrzeno 30 případů, a to po konfirmaci Národní referenční laboratoří 
Státního zdravotního ústavu.

Dále jsme provedli 12 742 testů na syfilis, přičemž 104 případů vykázalo podezření na tuto infekci, 
z nichž 46 bylo potvrzeno jako pozitivní. U hepatitidy C jsme realizovali 12 955 testů, přičemž 
131 testů bylo reaktivních a u 29 případů byla potvrzena pozitivita. U hepatitidy typu B jsme pro-
vedli 4 722 testů, z nichž 7 bylo reaktivních.  Celkový počet testů na všechny infekce v roce 2025 
dosáhl 45 297.
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V PRAZE
Poradna v Domě světla – klíčové testovací místo v ČR
Nejvýznamnější bezplatné a anonymní testovací místo na HIV v České republice provozuje Česká 
společnost AIDS pomoc v Domě světla v Praze (Malého 282/3, Praha 8 – Karlín) již od října 1999. 
V roce 2025 byla poradna otevřena pravidelně každé pondělí (16:00–19:00), středu (9:00–12:00) 
a čtvrtek (15:00–18:00), s výjimkou státních svátků.

Klienti obvykle obdrželi výsledky laboratorního vyšetření do 3 pracovních dnů, nejpozději však 
do jednoho týdne. Informace o jejich dostupnosti jim byla zaslána prostřednictvím SMS (pokud 
s touto formou komunikace předem souhlasili). Textová zpráva obsahovala oznámení, že vý-
sledek je připraven k nahlédnutí v zabezpečeném systému, do kterého se přihlašovalo pomocí 
přiděleného identifikátoru a PIN kódu. V případě negativního nálezu klienti absolvovali potestové 
poradenství, jehož součástí bylo také doporučení k bezpečnějšímu sexuálnímu chování, například 
používání kondomu. Osoby vyhodnocené jako zvýšeně rizikové byly současně informovány o mož-
nosti využívání PrEP (preexpoziční profylaxe). 

Pozitivní výsledky, potvrzené Národní referenční laboratoří, jsou sdělovány výhradně osobně 
lékařem v poradně.

Výsledky testování v roce 2025:
Poradnu v Domě světla navštívilo 5 012 klientů, přičemž každý z nich obdržel preventivní balíček 
obsahující kondom a lubrikant. Celkem bylo provedeno 15 764 testů, z toho:

•	 5 141 testů na HIV – 4 626 laboratorních testů z venózní krve, 514 rychlotestů z kapilární 
krve – 34 reaktivních nálezů, z toho 19 konfirmovaných

•	 4 541 testů na syfilis – 48 reaktivních, z toho 27 potvrzených případů akutní syfilidy

•	 4 474 testů na hepatitidu C (HCV) – 27 reaktivních

•	 1 608 testů na hepatitidu B (HBV) – 4 reaktivní výsledky

Klienti s reaktivními výsledky na HCV a HBV byli předáni do odborné péče na pracovišti IKEM.

Poradnu nejčastěji navštěvovali klienti ze skupiny MSM (muži, kteří mají sex s muži) – konkrétně 
2 333 osob, 2 201 osob uvedlo sex po dvlivem drog nebo alkoholu. Tato čísla potvrzují efektivní 
cílení preventivních aktivit na rizikové skupiny a význam služby pro veřejné zdraví.
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Statistika provedených HIV a syfilis testů

Vysvětlivky statusů (rizikových faktorů)
M = medikace PrEP, aktivní uživatel pre-expoziční profylaxe
T = toxikoman - injekční uživatel
T2 = partner/ka toxikomana T
ChA = uživání alkoholu za účelem zvýšení požitku ze sexu
ChD = užívání tvrdých drog za účelem zvýšení požitku ze sexu

Statistika provedných HBV a HCV testů

Každý klient prochází elektronickým předtestovým poradenstvím a po vyzvednutí výsledku je 
automaticky systémem vyzván, aby nám dal zpětnou vazbu – není povinná. Často je hodnocení 
vyplněno se zpožděním několika měsíců nebo před další návštěvou našeho testovacího místa, 
protože výzva k hodnocení zůstává aktivní. V roce 2025 zpětnovazební dotazník spokojenosti 
s průběhem návštěvy HIV checkpointu v Praze odeslalo 406 klientů.

P = poskytování placeného sexu
P2 = uživatel/zákazník placeného sexu P
K = sexuální kontakt s HIV+ osobou neznámé virové nálože
H = muž mající sex s muži, homosexuál, bisexuál apod.
V = opakovaná syfilitida nebo kapavka, nebo souběh infekcí
V2 = klient měl jakoukoliv venerologickou chorobu
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V OSTRAVĚ 
Poradna České společnosti AIDS pomoc v Moravskoslez-
ském kraji je provozována ve spolupráci s Fakultní nemocnicí 
Ostrava. Nachází se v prostorách Kliniky infekčního lékařství 
na adrese 17. listopadu 1790 v Ostravě-Porubě a svou činnost 
zahájila v říjnu 2009. V průběhu roku 2025 byla veřejnosti 
k dispozici pravidelně každé pondělí v době od 15:00 do 18:00 
hodin.

V hodnoceném období využilo služeb poradny celkem 351 
osob. Každý klient obdržel preventivní balíček s kondomem 
a lubrikantem. Bylo realizováno 350 testů na HIV, z toho 171 
laboratorních vyšetření z venózní krve a 179 rychlotestů 
z kapilární krve, přičemž všechny výsledky byly negativní. 

Dále bylo provedeno 224 testů na syfilis; jeden z nich byl reaktivní a následné konfirmační vyšetření 
potvrdilo pozitivní výsledek. Všechny provedené testy na HCV (212) i HBV (131) vyšly negativně.

Poradenské služby vyhledalo 101 klientů z komunity MSM a 94 osob uvedlo rizikové sexuální chování 
v souvislosti s užitím alkoholu či jiných návykových látek. Získané údaje ukazují, že poradna plní důle-
žitou roli v oblasti cílené prevence a současně zajišťuje dostupnost testování pro obyvatele regionu.
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V OLOMOUCI
Poradnu v Olomouci zajišťuje Česká společnost AIDS pomoc 
za finanční podpory Olomouckého kraje. Středomoravské 
testovací místo se nově nachází na adrese Jánského 24 
v Olomouci a v roce 2025 bylo otevřeno pravidelně každou 
středu od 14:30 do 17:30 hodin. Do spádové oblasti poradny 
patří okresy Olomouc, Přerov, Prostějov, Šumperk a Kroměříž.

V průběhu sledovaného období navštívilo poradnu celkem 
306 klientů. Všichni návštěvníci obdrželi preventivní balíček 
obsahující kondom a lubrikant. Celkem bylo provedeno 311 
testů na HIV, z toho 187 laboratorních vyšetření z venózní krve 
a 124 rychlotestů z kapilární krve; jeden z testovaných vzorků 
byl následně potvrzen jako pozitivní. Dále bylo realizováno 203 

testů na syfilis, 186 testů na HCV a 68 testů na HBV, přičemž všechny tyto výsledky byly negativní.

Z celkového počtu klientů bylo 98 osob z komunity MSM a 94 klientů uvedlo sexuální aktivity pod 
vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek. 
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V TEPLICÍCH A ÚSTÍ N/L
Na území severních Čech zajišťuje Česká společnost AIDS pomoc provoz 
dvou testovacích a poradenských míst zaměřených na HIV. Poradna v 
Teplice na adrese Duchcovská 53 funguje od března 2017 díky podpoře 
Ústecký kraj a Nemocnice Teplice, a to ve spolupráci se Zdravotní ústav se 
sídlem v Ústí nad Labem. V roce 2025 byla klientům k dispozici pravidelně 
každý čtvrtek mezi 15:00 a 18:00 hodinou. Druhé pracoviště v Ústí nad 
Labem, nacházející se v ulici V Jirchářích 62/2, poskytovalo své služby 
každou středu ve stejném časovém rozmezí.

V průběhu roku využilo služeb obou severočeských poraden 229 klientů. 
Každý z nich obdržel preventivní balíček obsahující kondom a lubri-
kant. Celkem bylo provedeno 243 testů na HIV, z toho 215 laboratorních 
vyšetření z venózní krve a 28 rychlotestů z kapilární krve. Tři výsledky byly 
reaktivní, přičemž u dvou případů byla následně potvrzena HIV pozitivita. 
Současně bylo realizováno 218 testů na syfilis, z nichž tři vyšly reaktivně 
a jeden byl po konfirmačním vyšetření potvrzen jako pozitivní. Dále bylo 
provedeno 221 testů na HCV, z nichž tři vykázaly reaktivní výsledek, a 76 
testů na HBV, přičemž všechny byly negativní. Celkový počet provedených 
testů v obou poradnách dosáhl 758.

Z hlediska struktury klientů využilo poradenské služby 70 osob z komunity MSM a 104 klientů uvedlo sexuální 
aktivity pod vlivem alkoholu či jiných návykových látek. Získaná data potvrzují význam těchto služeb i mimo 
velká města a zdůrazňují jejich roli při zajištění dostupné prevence a testování v rámci Ústeckého kraje.  
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V ČESKÝCH BUDĚJOVICÍCH
Poradenské a testovací pracoviště Česká společnost AIDS po-
moc v České Budějovice, situované na třídě 28. října, je v pro-
vozu od května 2017. Služby poradny využívají nejen obyvatelé 
Českých Budějovic, ale také klienti z širšího regionu, například 
z měst Český Krumlov, Vodňany, Kaplice nebo Třeboň. Provoz je 
zajišťován ve spolupráci se Zdravotní ústav se sídlem v Ústí nad 
Labem. V roce 2025 byla poradna klientům k dispozici pravidel-
ně každý čtvrtek v čase od 15:00 do 18:00 hodin.

Během sledovaného období navštívilo poradnu 120 klientů. 
Celkem bylo provedeno 231 testů, z toho 116 vyšetření na HIV. 
Z těchto testů bylo 12 laboratorních odběrů z venózní krve 
a 104 rychlotestů z kapilární krve. Současně bylo realizováno 

50 testů na syfilis, 45 testů na HCV a 20 testů na HBV. Ve všech případech byly výsledky negativní.

Z celkového počtu klientů bylo 38 osob z komunity MSM a 35 návštěvníků uvedlo sexuální aktivity 
pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek.
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TESTOVÁNÍ NA HIV 
V HRADCI KRÁLOVÉ
Poradenské a testovací pracoviště Česká společnost 
AIDS pomoc v Hradec Králové poskytuje služby klientům 
z Královéhradecký kraj i Pardubický kraj. Provoz byl zahájen 
29. května 2018 ve spolupráci s Fakultní nemocnice Hradec 
Králové, konkrétně s infekční klinikou, kde poradna úzce 
spolupracuje s místním HIV centrem. Činnost je současně 
realizována za podpory Královéhradeckého kraje. Poradna 
sídlí na adrese Sokolská 581 a v roce 2025 byla veřejnosti 
dostupná každé pracovní úterý od 15:00 do 18:00 hodin.

V průběhu roku 2025 využilo služeb poradny 355 klientů. 
Celkem bylo provedeno 1059 testů na různé infekce a každý 
testovaný obdržel preventivní balíček obsahující kondom a lub-

rikant. Z celkového počtu bylo realizováno 360 testů na HIV, z toho 291 laboratorních vyšetření z venózní 
krve a 69 rychlotestů z kapilární krve; jeden výsledek byl reaktivní, avšak následně se nepotvrdil.

Dále bylo provedeno 295 testů na syfilis, přičemž tři výsledky byly reaktivní a jeden byl po konfir-
mačním vyšetření potvrzen jako pozitivní. V rámci testování na hepatitidu C (HCV) bylo provedeno 
338 vyšetření, z nichž dva výsledky byly reaktivní. Na hepatitidu B (HBV) bylo testováno 66 klientů, 
přičemž jeden test vykázal reaktivní výsledek.

Z hlediska struktury klientů poradnu navštívilo 113 mužů ze skupiny MSM a 109 osob uvedlo sexuální aktivity 
pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek. Uvedené výsledky potvrzují, že pracoviště v Hradci Králové 
hraje významnou roli při zajištění dostupného testování a preventivních služeb ve východních Čechách.  
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V ÚSTÍ NAD ORLICÍ 
Poradenské a testovací místo Česká společnost AIDS pomoc 
v Ústí nad Orlicí sídlí na adrese Československé armády 1076. 
Služby poradny jsou určeny nejen obyvatelům města, ale také 
klientům z širšího regionu, zejména z okresů Svitavy, Chrudim, 
Rychnov nad Kněžnou a Šumperk. Testovací pracoviště vznik-
lo ve spolupráci s Orlickoústecká nemocnice a HIV centrem 
v Hradec Králové. Provoz byl zahájen 28. února 2019 a v 
roce 2025 byla poradna otevřena pravidelně každý pracovní 
čtvrtek od 15:00 do 18:00 hodin.

V průběhu roku 2025 využilo služeb poradny 58 klientů, při-
čemž celkově bylo provedeno 174 testů na různé infekce. Na HIV 

bylo realizováno 58 testů, z toho 34 rychlotestů z kapilární krve a 24 laboratorních vyšetření z venózní 
krve. Všechny výsledky byly negativní. Současně bylo provedeno 47 testů na syfilis, 50 testů na hepati-
tidu C (HCV) a 19 testů na hepatitidu B (HBV). Ani v jednom případě nebyl zaznamenán reaktivní výsledek.

Z celkového počtu klientů bylo 22 mužů ze skupiny MSM a 17 osob uvedlo sexuální aktivity pod vlivem 
alkoholu nebo jiných návykových látek.
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TESTOVÁNÍ NA HIV V BRNĚ
Testovací a poradenské pracoviště Česká společnost AIDS pomoc v Brno bylo otevřeno 28. listopadu 
2019 ve spolupráci s Fakultní nemocnice Brno. HIV checkpoint určený pro obyvatele města i celého 
Jihomoravský kraj sídlí v budově infekční kliniky FN Bohunice na adrese Jihlavská 440/22. Poradna 
byla v roce 2025 dostupná pravidelně každou středu od 15:00 do 18:00 hodin. Provoz je zajištěn díky 
podpoře Jihomoravského kraje.

V průběhu roku 2025 využilo služeb brněnské poradny celkem 1054 klientů. Během tohoto obdo-
bí bylo provedeno 3 201 testů na různé infekce. Z tohoto počtu připadalo 1059 vyšetření na HIV, 
přičemž 1045 testů bylo provedeno z venózní krve a 14 formou rychlotestu z kapilární krve. Ve dvou 
případech byl výsledek následně potvrzen jako HIV pozitivní.

Současně bylo realizováno 977 testů na syfilis, z nichž 22 vykázalo reaktivní výsledek a tři byly po 
konfirmačním vyšetření potvrzeny jako pozitivní. V rámci testování na hepatitidu C (HCV) bylo prove-
deno 968 vyšetření, přičemž pět výsledků bylo reaktivních. Na hepatitidu B (HBV) bylo provedeno 197 
testů a žádný z nich nebyl reaktivní.

Z hlediska struktury klientů navštívilo poradnu 477 mužů ze skupiny MSM a 344 osob uvedlo sexuální 
aktivity pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek. Tyto údaje potvrzují význam brněnského 
checkpointu jako klíčového testovacího a preventivního místa pro Jihomoravský kraj. 
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TESTOVÁNÍ NA HIV 
V PLZNI
V červenci 2022 bylo v Plzeň otevřeno nové testovací a poradenské 
pracoviště Česká společnost AIDS pomoc určené pro obyvatele 
západních Čech. Západočeská poradna sídlí v budově Poliklinika 
Bory na adrese Čechova 44. Klientům byla v roce 2025 k dispozici 
pravidelně každou středu v době od 15:00 do 18:00 hodin.

V průběhu roku 2025 navštívilo poradnu celkem 256 klientů. 
V rámci jejich návštěv bylo provedeno 830 testů zaměřených 
na pohlavně přenosné infekce. Z tohoto počtu připadalo 260 
testů na HIV, přičemž 234 vyšetření bylo realizováno labora-
torně z venózní krve a 26 formou rychlotestu z kapilární krve. 
Jeden výsledek byl reaktivní, avšak následně se nepotvrdil.

Dále bylo provedeno 245 testů na syfilis, přičemž jeden případ byl po konfirmačním vyšetření 
potvrzen jako pozitivní. V rámci testování na hepatitidu C (HCV) bylo realizováno 247 vyšetření, 
z nichž dva výsledky byly reaktivní. Na hepatitidu B (HBV) bylo provedeno 78 testů.

Z celkového počtu klientů tvořilo 76 osob muže mající sex s muži (MSM) a 107 klientů uvedlo sexu-
ální aktivity pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek. Výsledky ukazují význam plzeňské 
poradny pro zajištění dostupného testování a preventivních služeb v regionu západních Čech
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TESTOVÁNÍ NA HIV 
V LIBERCI
Testovací a poradenské pracoviště Česká společnost AIDS 
pomoc v Liberec sídlí v areálu Krajská nemocnice Liberec 
na adrese Husova 641/43. Poradna byla v roce 2025 ote-
vřena pravidelně každý čtvrtek od 15:00 do 18:00 hodin a její 
provoz byl zajištěn díky podpoře Liberecký kraj.

V průběhu roku 2025 využilo služeb poradny 181 klientů, 
u nichž bylo celkem provedeno 618 testů zaměřených na 
různé infekce. Na HIV bylo realizováno 182 testů, z toho 
173 laboratorních vyšetření z venózní krve a 9 rychlotestů 
z kapilární krve. Dva výsledky byly reaktivní, přičemž jeden 
případ byl následně potvrzen jako HIV pozitivní.

Současně bylo provedeno 181 testů na syfilis, z nichž pět vykázalo reaktivní výsledek a čtyři případy byly po 
konfirmačním vyšetření potvrzeny jako pozitivní. V rámci testování na hepatitidu C (HCV) bylo realizováno 
174 vyšetření, z nichž jeden výsledek byl reaktivní. Na hepatitidu B (HBV) bylo provedeno celkem 81 testů.

Z hlediska struktury klientů se v roce 2025 v poradně testovalo 55 mužů ze skupiny MSM a 56 
klientů uvedlo sexuální aktivity pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek. Výsledky potvr-
zují význam libereckého pracoviště pro dostupnost testování a preventivních služeb v regionu.
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V SANITKÁCH
V roce 2025 využilo služeb mobilních checkpointů celkem 6 851 klientů. V rámci těchto výjezdů 
bylo provedeno 20 976 testů zaměřených na různé infekce. Mezi testovanými bylo 1 937 mužů ze 
skupiny MSM, kteří tvořili více než polovinu všech mužských návštěvníků mobilních služeb.
Celkem bylo realizováno 6 797 testů na HIV, z toho 8 laboratorních vyšetření z venózní krve 
a 6 789 rychlotestů z kapilární krve. Z těchto testů bylo 12 reaktivních, přičemž pět případů bylo 
následně potvrzeno jako HIV pozitivní.
V rámci testování na syfilis bylo provedeno 5 761 vyšetření, z nichž 21 vykázalo reaktivní výsledek 
a sedm z nich bylo po konfirmačním vyšetření potvrzeno jako pozitivní. Testování na hepatitidu C 
(HCV) zahrnovalo 6 040 vyšetření, přičemž 89 výsledků bylo reaktivních a 27 z nich bylo následně 
potvrzeno jako pozitivní. Na hepatitidu B (HBV) bylo provedeno 2 378 testů, z nichž dva vykázaly 
reaktivní výsledek.
V průběhu roku 2025 bylo uskutečněno celkem 204 výjezdů mobilních sanitek, přičemž na někte-
rých akcích byly nasazeny dva vozy současně. Každý klient mobilního checkpointu zároveň obdržel 
preventivní balíček obsahující kondom a lubrikant.
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PROPAGACE TESTOVÁNÍ A PREVENCE
PROPAGACE BEZPEČNÉHO SEXU 
Česká společnost AIDS pomoc dlouhodobě oslovuje komunitu MSM prostřednictvím specializova-
ných LGBT médií, tematických webů i sociálních sítí. Online prostředí představuje pro tuto cílovou 
skupinu jeden z hlavních zdrojů informací, a proto se zaměřujeme na spolupráci s relevantními 
portály, influencery i komunitními projekty.

V průběhu roku 2025 jsme publikovali preventivní a osvětové články zaměřené na bezpečnější 
sex, testování na HIV a prevenci dalších sexuálně přenosných infekcí například v Magazín LUI 
a dalších online médiích zaměřených na LGBT komunitu. Obsah byl připravován s důrazem na 
srozumitelnost a nenásilnou formu komunikace — často prostřednictvím rozhovorů, komentářů 
odborníků nebo sdílením příkladů dobré praxe ze zahraničí.

Současně jsme preventivní sdělení šířili i prostřednictvím vlastních komunikačních kanálů, ze-
jména na sociálních sítích Facebook, Instagram, X a YouTube. Dále jsme využívali tematické weby 
ČSAP, jako jsou hiv-prevence.cz a hiv-testovani.cz, které slouží jako důležité zdroje ověřených 
informací pro veřejnost.

V průběhu roku 2025 jsme realizovali desítky online kampaní zaměřených na prevenci HIV, 
podporu testování a destigmatizaci lidí žijících s HIV. Tyto kampaně kombinovaly edukativní obsah, 
grafické materiály, krátká videa i interaktivní příspěvky, které pomáhaly zvyšovat informovanost 
a motivovat k odpovědnému sexuálnímu chování.

SVĚTLO PRO 
AIDS 2025 
Termín – 18. 5. 2025

•	 Rozsvícení významných budov v Praze 
a Ostravě.

•	 Tisková zpráva oznamující nasvícení 
budov.

•	 Komunikace na sociálních sítích.

Světlo pro AIDS v neděli 18. 5. 2025 červeně nasvítílo tyto budovy v Praze 
a Ostravě: 

•	 Dům světla České společnosti AIDS pomoc,

•	 Tančící dům, 

•	 Petřínskou rozhlednu, 

•	 Žižkovský TV vysílač, 

•	 Libeňský zámeček

•	 Budova ostravské radnice.
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Libeňský zámek		                  Žižkovský vysílač		  Petřínská rozhledna

Česká společnost AIDS pomoc pořádala v roce 2025 projekt Světlo pro AIDS v České republice již 
dvanáctým rokem. Celosvětovým mottem akce bylo „Společně vzpomínáme, společně se uzdra-
vujeme, pomocí lásky a solidarity!“. Motto vyzývá k zamyšlení a zavázání se ke spolupráci na cestě 
k ukončení epidemie AIDS. Červená je nejenom barva světla, ale také barva stužky, která se stala 
symbolem podpory HIV pozitivních a AIDS nemocných.

SVĚTOVÝ DEN BOJE PROTI AIDS 
Termín – 1. 12. 2025

•	 kampaň v roce 2025 proběhla pod 
záštitou manželky prezidenta 
České republiky, paní Evy Pavlové, 
a Ústřední vojenské nemocnice.

•	 Komunikace u příležitosti Světového dne 
boje proti AIDS probíhala formou tiskové 
zprávy, publikací článků a rozhovorů na 
téma HIV a AIDS, komunikací na sociálních 
sítích, články v médiích.

•	 Podpora kampaně Dopravními podniky 
(Praha, Brno, České Budějovice, Hradec 
Králové, Liberec a Jablonec nad Nisou, 
Opava, Pardubice, Plzeň, Ústí nad Labem).

Tramvaj 
Praha	
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1. prosinec 2025 – Světový den boje proti AIDS. Tento den jsme si opět připomněli oběti AIDS 
a vyjádřili podporu lidem, kteří žijí s HIV. Osvěta v oblasti HIV a snaha o odstranění stigmatizace 
zůstávají klíčovými součástmi boje proti této nemoci. Osvětové linky MHD (tramvaje, trolejbusy) 
vyjely 1. 12. 2025 pod záštitou manželky prezidenta ČR, paní Evy Pavlové, a Ústřední vojenské 
nemocnice. 

Do Světového dne boje proti AIDS se zapojila také studentská organizace IFMSA CZ prostřednic-
tvím sbírky Červená stužka. Zájemci mohli přispět na budoucí preventivní programy nákupem 
drobných předmětů – odznáčků a žetonů s motivem stužky, které v ulicích nabízeli budoucí lékaři.

1. 12. bylo tradičně opět nasvíceno několik významných budov načerveno, např. Žižkovský vysílač, 
Petřínská rozhledna, Fakulta ČVUT, Ostravská radnice a další.

Ukázka letáku pro tramvaje			   Banner na web
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TESTOVÁNÍ A VENEROLOGICKÁ 
PORADNA NA PRAGUE PRIDE 2025
Termín – 28. 7. 2025–2. 8. 2025.

•	 Posty na sítích Facebook a Instagram propagující testování na Střeleckém ostrově a na Letné.

•	 Informace na webu ČSAP.

•	 Tisková zpráva k účasti ČSAP na Prague Pride.

Testovací stan – Střelecký ostrov		  Testování Letenská pláň

      

Během festivalového týdne Prague Pride v Praze navštívilo mobilní testovací místa ČSAP celkem 
1926 osob. Pro srovnání: v roce 2024 využilo služeb těchto míst 2585 osob, v roce 2023 2 908 
klientů, v roce 2022 2 412 klientů, v roce 2021 1 272 klientů, v roce 2020 1 233 klientů a v roce 
2019 jen 861 lidí.

Zájem o testování měly všechny věkové skupiny: mládež do 19 let - 197 osob, 20-29 let - 983 
osob, 30-39 let - 488 osob, 40-49 let - 196 osob, 50-59 let - 42 osob, 60+ - 20 osob. Otesto-
valo se 641 žen a 1 165 mužů a 120 osob jiného pohlaví.

Na Střeleckém ostrově i na Letné fungovala také mobilní venerologická ordinace a PrEP porad-
na, kde bylo možné absolvovat vstupní vyšetření. Nově byl v rámci projektu PrEP pro mladé také 
speciální stánek s informacemi o PrEP, kde se uživatelé mohli dozvědět informace, objednat na 
vyšetření a také získat propagační materiály.



36

VZDĚLÁVACÍ BESEDY 
O PROBLEMATICE HIV 
BESEDY
Na začátku školního roku oslovujeme s nabídkou besed školská zařízení napříč Českou republikou 
v rozsahu odpovídajícím našim kapacitám. V roce 2025 jsme realizovali celkem 152 přednášek, 
kterých se zúčastnilo 6 459 osob.

Témata i formáty zůstaly v roce 2025 obdobné jako v předchozím období. Besedy probíhaly pre-
zenčně, interaktivně online i formou webinářů, přičemž o online formu byl i nadále značný zájem. 
Přednášky jsou zaměřeny především na mladé lidi na začátku sexuálního života a jejich cílem je zvy-
šování informovanosti o prevenci HIV a dalších pohlavně přenosných infekcí. Součástí besed zůstalo 
i téma U=U, které přispívá k destigmatizaci osob žijících s HIV a informuje o významu správné léčby.

Nedílnou součástí přednášek bylo také dotazníkové šetření, které pomáhá vyhodnocovat efektivitu 
vzdělávání a identifikovat oblasti, na které je vhodné se v budoucnu více zaměřit. Výsledky dlou-
hodobě potvrzují přínos besed, zejména v oblasti zvyšování informovanosti o testování, prevenci 
a bezpečnějším sexuálním chování.

PODCAST ŽIVOT PLUS   
Podcast Život plus v roce 2025 opět přinášel infromace nejen o HIV a pro lidi žijící s HIV, ale svým 
rozsahem oslovil i širokou veřejnost. V roce 2025 se v jednotlivých epizodách věnoval například 
situaci queer lidí na Slovensku, osobním příběhům lidí žijících s HIV, rozhovorům s lékaři, psy-
chologem i vědci z oblasti vývoje léků na HIV a preventivních léků proti HIV. Nechyběly ani otázky 

V rámci programu festivalu Prague Pride jsme 
i letos navázali na tradici odborných přednášek. 
Tentokrát jsme se pod názvem „Užij si sex bez 
strachu, přijď si pro PrEP!“ zaměřili na osvětu 
v oblasti profylaxe. Cílem setkání byla především 
destigmatizace užívání PrEP a poskytnutí kom-
plexních informací všem potenciálním uživa-
telům. Tématem posluchače provedli odborníci 
MUDr. Marek Trčka a Martin Voříšek.
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zdraví, vztahů a životního stylu. Nové díly vycházely každých čtrnáct dní, celkem jich bylo odvysílá-
no 25. Podcast je dostupný na www.zijupozitivne.cz.

DOBROVOLNÍCI   
Velmi nás těší, že jsme se i v roce 2025 mohli spolehnout na pomoc našich dobrovolníků a dob-
rovolnic. Mnoho z nich se aktivně podílelo na organizaci preventivních akcí zaměřených na osvětu 
v oblasti HIV/AIDS a propagaci bezpečného sexu. Mezi nejvýznamnější aktivity patřila účast na 
Prague Pride, zajištění osvětových tramvají k 1. prosinci, sbírka Červená stužka či Potravinová 
sbírka, které jsme realizovali ve spolupráci s Mezinárodní asociací studentů medicíny (IFMSA CZ)

Členem dobrovolnického týmu může být každý, kdo má zájem podílet se na činnosti ČSAP v Praze 
nebo v regionech. Program je otevřen všem, přičemž většinu dobrovolníků tvoří studenti nebo lidé 
z komunit nejvíce dotčených problematikou HIV/AIDS.

GAY STREETWORK
Projekt Gay streetwork je založen na principech snižování zdravotních rizik (harm reduction) 
a ochraně veřejného zdraví prostřednictvím přímého kontaktu s komunitou mužů majících 
sex s muži (MSM). Od svého vzniku v roce 2008 se kontinuálně zaměřuje na šíření informací 
o bezpečném sexu a možnostech prevence HIV i dalších sexuálně přenosných infekcí. V terénu 
distribuujeme preventivní balíčky obsahující kondomy, lubrikační gely a materiály k tématům jako 
testování, PrEP či PEP.

Naše působnost zahrnuje nejen Prahu, ale i Brno, Ostravu a další města. Pravidelně se účastníme 
komunitních a kulturních LGBT+ akcí, kde navazujeme osobní kontakt a šíříme osvětu. Distri-
buované balíčky často doplňujeme o informační materiály z naší vlastní produkce. V roce 2025 
jsme i díky nasazení streetworkových týmů – například během festivalu Prague Pride – rozdali 
přes 66 000 balíčků. Tato činnost zásadně přispívá k destigmatizaci HIV, podpoře testování 
a dostupnosti srozumitelných informací.

ÚČAST NA MSM A SEX-POSITIVE 
EVENTECH A LOKÁLNÍCH PRIDES
V roce 2025 jsme rozšířili naše působení na akcích pro MSM komunitu a nově se zaměřili na dy-
namicky se rozvíjející segment sex-positive eventů. Naši činnost, zahrnující testování a odborné 
poradenství, jsme realizovali v rámci regionálních festivalů hrdosti, jako jsou Ústecký Pride, 
Most Pride či Ostravský měsíc hrdosti. Paralelně jsme rozvinuli spolupráci se sex-po-
sitive scénou s cílem oslovit klienty v prostředí, kde mohou vyvstávat specifické rizikové situace. 
Mezi klíčové akce, na nichž jsme v roce 2025 participovali, patřily například Alterno, Prague 
Fetish Weekend, Czech Bear, Mr. Puppy nebo Intimity festival.
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CHARITATIVNÍ BĚH FUN&RUN 
FUN&RUN proběhl v roce 2025 v nové lokalitě – Plechárna Černý most, Park u Čeňků Praha, a byl 
výsledkem naší dlouhodobé spolupráce s Prague Pride. Tradiční charitativní běh se uskutečnil 
v neděli 18. května u příležitosti Mezinárodního dne proti homofobii, transfobii a stigmatizaci lidí 
žijících s HIV (IDAHOT). Kromě finanční podpory běžci svou účastí podpořili také boj proti předsud-
kům a šíření povědomí o důležitosti rovnosti a přijetí.

Tým ČSAP

Dne 17. května 1990 byla homosexualita vyškrtnuta z Mezinárodní klasifikace nemocí Světové 
zdravotnické organizace. Charitativní běh měl za cíl nejen upozornit na oběti HIV/AIDS, ale pře-
devším podpořit osoby žijící s HIV a bojovat proti jejich společenské diskriminaci. Výtěžek ve výši 
151 000 Kč byl věnován na podporu LGBT+ poradny www.sbarvouven.cz a ČSAP/Domu světla.
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KOMUNITNÍ PROJEKTY
PRO OSOBY ŽIJÍCÍ S HIV   
POZITIVNĚ!   
Zpravodaj POZITIVNĚ! přináší informace pro komunitu lidí žijících s HIV i pro odborníky v oblasti HIV péče. 
V roce 2025 vyšlo šest čísel, která se věnovala širokému spektru témat – série článků se zaměřila na péči 
o kardiovaskulární zdraví u osob žijících s HIV, zahájili jsme seriál o HIV a psychice, pokračovali v medailon-
cích známých osob žijících s HIV, přinášeli rozhovory s inspirativními osobnostmi nebo krátké informace ze 
světa vědy. Mezi tématy nechyběla ani reflexe událostí jako Prague Pride, Fun&Run, Český kongres o HIV/
AIDS, stigmatizace, hoaxy o HIV, stárnutí, informace o análním sexu nebo duální diagnóze s HIV a hepatitida 
B a C. Zařadili jsme i praktické informace např. o otevření nového HIV centra v Olomouci.

Magazín je k dispozici online i v tištěné podobě. Elektronická verze je rozesílána e-mailem a zve-
řejněna na www.hiv-komunita.cz/pozitivne. Tištěná verze je distribuována do HIV center, poraden 
ČSAP i ordinací po celé ČR..
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PRÁVNÍ PORADNA PRO OSOBY 
ŽIJÍCÍ S HIV   
Právní poradna České společnosti AIDS pomoc funguje již od roku 2012 a poskytuje lidem žijícím 
s HIV bezplatnou odbornou právní podporu. Služba zahrnuje jak individuální konzultace, tak v odů-
vodněných případech i přímé právní zastupování klientů.

V roce 2025 jsme poskytli právní asistenci 8 klientům v konkrétních případech a současně jsme 
průběžně odpovídali na další dotazy, které k nám přicházely prostřednictvím poradenských služeb.

Ani v roce 2025 jsme se bohužel nevyhnuli řešení případů diskriminace osob žijících s HIV. Klienti 
se na nás obraceli zejména v souvislosti s diskriminací na pracovišti, a to jak ze strany za-
městnavatelů, tak i v případech zdravotnických pracovníků žijících s HIV, kteří čelili omezením či 
nevhodnému zacházení v zaměstnání. Nadále jsme zaznamenávali také případy odmítání péče ze 
strany zdravotnických pracovníků, především v oblasti stomatologické péče.

V průběhu roku 2025 jsme rovněž řešili spory mezi partnery, v nichž hrál významnou roli HIV 
status jednoho z nich, a poskytovali jsme právní podporu při hledání řešení těchto citlivých situací. 
Právní poradna tak nadále představuje důležitou součást podpory lidí žijících s HIV a pomáhá jim 
bránit jejich práva i předcházet diskriminaci.

STÁLE PRACUJEME NA ZLEPŠENÍ 
POSTAVENÍ OSOB ŽIJÍCÍCH S HIV VE 
SPOLEČNOSTI   
V rámci dlouhodobé advokační činnosti usilujeme i nadále o ochranu práv a zlepšování postavení 
osob žijících s HIV ve společnosti. Také v roce 2025 jsme pokračovali v aktivitách směřujících 
k úplnému zrušení informační povinnosti osob žijících s HIV ve zdravotnických zařízeních. Sou-
časně jsme se zapojili do odborných diskusí a aktivně se účastnili řady tuzemských i mezinárod-
ních konferencí a kongresů, kde jsme sdíleli zkušenosti a podporovali systémové změny v oblasti 
HIV problematiky
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VENEROLOGICKÁ 
AMBULANCE A PREP
V březnu 2020 byla v Domě světla v Karlíně 
otevřena nová venerologická a infektologická 
ambulance, která poskytuje služby především 
mužům majícím sex s muži, ale je otevřená 
i široké veřejnosti. Ambulance se zaměřuje 
na klienty užívající PrEP, poskytuje pravidel-
né kontroly pro stávající pacienty a provádí 
vyšetření pro nové zájemce o tento program.

V roce 2025 jsme ošetřili 215 klientů s venerologickou diagnózou.

Celkem Muži Ženy
Počet lidí, kterým byl během roku 2025 

předepsán PrEP poprvé v jejich životě

Celkem 986 985 1 394

<15 0 0 0 0

15-19 1 1 0 1 

20-24 51 51 0 39

25-49 864 823 1 336

50+ 70 70 0 18 

Rozdělení podle populace

(01/01/2025-12/31/2025) Muži mající sex s muži Uživatelé drog

Počet lidí, kterým byl předepsán PrEP nejméně jednou 
v daném období 

986 0 

Počet mužů majících sex s muži, kterým byl přede-
psáno pravidelné denní užívání PrEP nejméně jednou 
v daném období

982 0 

Počet mužů majících sex s muži, kterým bylo předepsáno 
jednorázové užití PrEP nejméně jednou v daném období 

479 0 
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PREP HIV PRO MLÁDEŽ DO 26 LET   
Zajištění dostupnosti PrEP HIV pro mládež do 26 let a klíčovou populaci ve zvýšeném riziku nákazy 
 
Projekt byl realizován z dotace Ministerstva zdravonictví jako pilotní program zaměřený na 
podporu užívání preexpoziční profylaxe (PrEP) u mladých mužů majících sex s muži (MSM) do 
26 let se zvýšeným rizikem nákazy HIV. Jeho cílem bylo odstranit finanční a organizační bariéry 
v přístupu k PrEP a současně zvýšit informovanost cílové skupiny o této formě prevence.

Hlavním výstupem projektu bylo vytvoření a pilotní ověření celostátně dostupného, plně digitálního 
a nízkoprahového systému finanční podpory, který garantuje maximální spoluúčast klienta ve výši 
250 Kč za balení léčiva. Systém umožňuje spravedlivý přístup k podpoře bez ohledu na region 
a cenovou politiku lékáren a byl navržen s důrazem na jednoduchost, rychlost a diskrétnost.

Projekt prokázal efektivitu zvoleného modelu – systém využilo 163 klientů, kteří podali celkem 259 
žádostí, čímž došlo k naplnění a překročení stanovených indikátorů. Vedle přímého preventivního 
dopadu projekt přispěl ke zvýšení povědomí o PrEP. Vytvořený model je přenositelný a využitelný 
i pro další preventivní programy.

MOBILNÍ TESTOVÁNÍ REZIDENTŮ 
A OSOB S PRÁVNÍ OCHRANOU   
Prevence HIV/AIDS testováním v mobilních checkpointech s důrazem na rezidenty a osoby s do-
časnou právní ochranou 
 
V roce 2025 jsme v rámci výzvy II, Ministerstva zdravotnictví, realizovali tento pilotní projekt 
zaměřený na mobilní testování osob s dočasnou ochranou a rezidentů. Při závěrečném vykazování 
jsme narazili na fakt, že v pilotním projektu nejsme schopni klienty ze stejných klíčových skupin 
(a s tím souvisejících dalších rizik) ze 2 projektů zaměřených na mobilní testování od sebe přesně 
odlišit. V rámci projektu zaměřeného cíleně na osoby s DO a rezidenty jsme vykázali poskytnutí 
služby pro 1 355 osob. V roce 2026 plánujeme opět realizaci obou projektů s tím, že dojde k úpra-
vě systému PIST tak, abychom dokázali ze systému separovat potřebná data.
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ZPRÁVA KONTROLNÍ KOMISE 
ZA ROK 2025  
Kontrolní komise České společnosti AIDS pomoc, z. s., jako nezávislý kontrolní orgán spolku, vyko-
návala v průběhu roku 2025 svou činnost v souladu se stanovami spolku a příslušnými právními 
předpisy, zejména zákonem č. 89/2012 Sb., občanským zákoníkem.

Jejím hlavním posláním bylo průběžné sledování hospodaření spolku, kontrola jeho transparent-
nosti a účelnosti a dohled nad činností jeho orgánů.

Přehled provedených kontrolních aktivit:
V průběhu roku 2025 realizovala kontrolní komise soubor kontrol zaměřených na hospodaření 
spolku a dodržování jeho vnitřních pravidel.

Komisi byly k dispozici zejména tyto dokumenty:

•	 účetní závěrka za rok 2025,

•	 dodatečné podklady k detailnímu rozpadu nákladových položek účetní závěrky, zejména 
k položkám technického zabezpečení projektů a darů.

•	 přehledy hospodaření,

•	 dokumentace k dotacím a grantům,

•	 zpráva auditora,

•	 mzdová agenda a pracovněprávní dokumentace,

•	 zápisy z jednání předsednictva,

•	 interní směrnice spolku.

Kontroly probíhaly za plné součinnosti vedení spolku.

Zjištění a závěry kontroly hospodaření:
Na základě provedených kontrol komise konstatuje, že:

•	 účetnictví je vedeno řádně a v souladu s právními předpisy,

•	 výdaje byly řádně doloženy a schvalovány,

•	 podmínky dotačních titulů byly dodrženy,

•	 nebyly zjištěny nedostatky v hospodaření.

V oblasti pracovněprávních vztahů nebyla zjištěna pochybení.

Účast na činnosti orgánů spolku:
Zástupce kontrolní komise se účastnil jednání předsednictva spolku jako host, čímž byla zajištěna 
informovanost komise o činnosti spolku.
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Závěrečné hodnocení:
Kontrolní komise konstatuje, že v rámci projektu Housing First financovaného z Evropského 
sociálního fondu došlo k nedočerpání finančních prostředků určených na odborné pracovníky. 
Za hlavní příčinu považuje nedostatečně efektivní řízení projektu, zejména v oblasti plánování 
personálních kapacit a včasného přijímání nápravných opatření.

Komise proto doporučuje posílit projektové řízení se zaměřením na systematické plánování, 
organizaci a průběžnou kontrolu plnění stanovených cílů v oblasti času, rozpočtu a kvality, a tím 
předcházet obdobným situacím v budoucnu.

Kontrolní komise konstatuje, že činnost a hospodaření spolku v roce 2025 byly v souladu s práv-
ními předpisy, stanovami a zásadami řádného hospodaření.

Změny ve složení kontrolní komise v roce 2025:
Na členské schůzi roku 2025 byl dovolen chybějící člen kontrolní komise, MUDr. Milan Zlámal.

Poděkování:
Kontrolní komise děkuje všem pracovníkům, členům i dobrovolníkům spolku za jejich práci a pří-
nos pro činnost spolku.

 
V Praze, dne 15. 4. 2026

 
za Kontrolní komisi

Lukáš Maxmilián Rybníček, MBA

předseda kontrolní komise České společnosti AIDS Pomoc, z.s.
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HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK
ZA ROK 2025  
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