
VÝROČNÍ ZPRÁVA 2024 
ČESKÁ SPOLEČNOST AIDS POMOC, Z.S. 





3

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2024 
ČESKÁ SPOLEČNOST AIDS POMOC, Z.S. 
Rok 2024 v číslech 
V roce 2024 jsme se opravdu nezastavili. Naši odborníci provedli 38 292 testů u 14 446 
jednotlivců – a to rozhodně nebyla rutina. Zaměřili jsme se na nejzávažnější infekce:

•	 13 889 testů na HIV
•	 10 966 na syfilis
•	 10 683 na hepatitidu C (HCV)
•	 2 754 na hepatitidu B (HBV)

Z těchto testů jsme zachytili:
•	 82 reaktivních výsledků na HIV, z nichž 33 případů bylo potvrzeno
•	 110 podezření na syfilis, z nichž 39 bylo potvrzeno
•	 161 reaktivních případů HCV, z toho 49 potvrzených
•	 4 reaktivní výsledky na HBV

 

Díky pečlivé práci našich testovacích týmů jsme pomohli odhalit téměř každou osmou HIV 
diagnózu v celé České republice. A to i díky třem mobilním testovacím vozům, s kterými jsme 
zasáhli místa a komunity, kam by se běžné testování jen tak nedostalo. 
 

Naše poradenské služby byly stejně aktivní – odpověděli jsme na 1 875 telefonických 
dotazů a 1 179 online otázek přes HIV poradnu. Zájem o osvětu byl obrovský: naše besedy 
navštívilo 6 217 lidí, kteří si odnesli nejen informace, ale i motivaci k zodpovědnému přístupu ke 
zdraví.

V terénu naši streetworkeři vydali více než 65 000 preventivních balíčků s kondo-
my a lubrikanty – hlavně při osobních setkáních v gay klubech a dalších místech, kde je osvěta 
klíčová.

A nebyli jsme vidět jen v terénu – vydali jsme 6 čísel magazínu Pozitivně! a 25 epizod 
podcastu Život plus. Naše informace se tak dostaly k tisícům lidí nejen osobně, ale i online.  
 

To vše jsme zvládli s rozpočtem necelých 36 milionů korun – každá investovaná koruna 
měla jasný cíl: zdravější společnost, informovanější jedince a rychlejší reakci na rizika.
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SLOVO ÚVODEM 
Vážení přátelé, podporovatelé a kolegové,

rok 2024 byl pro Českou společnost AIDS pomoc rokem mimořádné složitým. I přes výpadky 
dotací ve financování zdravotnických služeb jsme udrželi provoz všech CheckPointů. Bylo ale 
nutné omezit jejich provoz na 10 měsíců v roce a také výrazně redukovat provoz mobilního 
testování. I tak jsme v této oblasti dosáhli relativně vysokého počtu provedených testů 
a diagnostikovali téměř osminu všech případů HIV infekce roku 2024 v České republice. 

Nadále jsme poskytovali odborné sociální služby, jejichž cílem je pomáhat lidem žijícím 
s HIV nejen v oblasti zdravotní, ale i sociální, psychologické a právní. Naše poradenské 
linky a internetová poradna zůstaly důležitým nástrojem pro prevenci a podporu – s tisíci 
zodpovězenými dotazy dokazují svou potřebnost každý den. Významnou roli sehrál i projekt 
Housing First, v jehož rámci jsme pomohli s nalezením nového domova 17 klientům a naplnili tak 
indikátory projektu. 

V roce 2024 jsme u MPSV získali grant zaměřený na destigmatizaci lidí žijících s HIV 
ve zdravotnických zařízeních a zařízeních sociálních služeb. V rámci tohoto projektu již proběhlo 
několik workshopů s odborníky na danou oblast i s lékaři a sociálními pracovníky v různých 
zařízeních. 

Těší mě, že jsme v uplynulém roce byli schopni navázat a prohloubit spolupráci s řadou 
partnerů – od ministerstev a krajských úřadů až po mezinárodní organizace jako je WHO. Díky 
této podpoře a nasazení celého našeho týmu můžeme dál rozvíjet naši misi: snižovat šíření HIV, 
poskytovat odbornou pomoc a přispívat k tomu, aby lidé žijící s HIV mohli vést plnohodnotný 
život bez předsudků a stigmatizace.

Děkuji všem, kdo nás podporují – svou prací, finančně nebo jen tím, že šíří porozumění. Vaše 
důvěra nás zavazuje a motivuje.

Ing. Stanislav Pekárek, ředitel
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ZÁKLADNÍ ÚDAJE 
ČESKÁ SPOLEČNOST AIDS POMOC, Z.S.  
Právní forma: spolek 

Sídlo organizace: Malého 282/3, Karlín, 186 00 Praha 8  

Pobočky organizace mimo Prahu byly v roce 2024 v Ostravě, Olomouci, Českých Budějovicích, 
Teplicích, Hradci Králové, Ústí nad Orlicí, Ústí nad Labem, Brně, Plzni a Liberci.

IČO: 00409367    DIČ: CZ00409367 

Registrace: spolkový rejstřík vedený Městským soudem v Praze pod sp. zn. L1133 

Telefon: +420 224 814 284 

Datová schránka: rsx32j8 

E-mail: info@aids-pomoc.cz 

Web: www.aids-pomoc.cz  

Bankovní spojení:  
Provozní účty:
17337021/0100 – Komerční banka, a. s. 

IBAN: CZ30 0100 0000 0000 1733 7021; SWIFT: KOMBCZPP 

250 042 8467/2010  – Fio banka, a. s. 

IBAN: CZ10 2010 0000 0025 0042 8467; SWIFT: FIOBCZPPXXX  
 

Sbírkové účty:
260 042 8472/2010 – Fio banka, a. s. 

IBAN: CZ10 2010 0000 0026 0042 8472; SWIFT: FIOBCZPPXXX  

51-0664650217/0100 – Komerční banka, a.s. 

IBAN: CZ91 0100 0000 5106 6465 0217; SWIFT: KOMBCZPP
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KDO PODPOŘIL NAŠE
KLÍČOVÉ AKTIVITY 
Ministerstvo zdravotnictví v roce 2024 podpořilo z Národního programu boje proti AIDS 
tyto projekty: 

•	 Prevence HIV/AIDS edukací formou vzdělávacích přednášek zaměřených na mládež, 
provozem telefonní nonstop linky a internetové poradny pro širokou veřejnost.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy na území 
jižních a východních Čech.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy na území 
Moravy.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy na území 
severních a západních Čech.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním v mobilních checkpointech a zajištěním možnosti 
sebetestování s důrazem na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy.

•	 Program prevence pro muže mající sex s muži (MSM) a komunitní program pro osoby HIV+/
AIDS.

•	 Prevence HIV/AIDS testováním s důrazem na skupiny ve zvýšeném riziku nákazy v HIV 
poradně Domu světla.

•	 Modernizace webových stránek zaměřených na informační osvětu osob žijících s HIV.

Ministerstvo práce a sociálních věcí v roce 2024 podpořilo tyto sociální služby:

•	 Azylový dům – Dům světla (registrovaná sociální služba azylové domy pro osoby  
bez přístřeší žijící s HIV).

•	 Kontakt + (registrovaná sociální služba sociální rehabilitace, ambulantní psychosociální 
podpora pro osoby žijící s HIV a jejich blízké).

•	 CHMS Help (registrovaná sociální služba odborné sociální poradenství a ambulantní 
adiktologické poradenství pro uživatele chemsexu).

ESF prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost plus a státního 
rozpočtu ČR 

•	 Projekt Zavedení principů konceptu Housing First pro osoby žijící s HIV, registrační číslo: 
CZ.03.02.01/00/22_101/0001054.

•	 Projekt Rovný přístup osob žijících s HIV k sociálním a zdravotním službám, registrační číslo: 
CZ.03.03.01/00/23_057/0004601. 

Hlavní město Praha v roce 2024 podpořilo ze svého rozpočtu tyto aktivity:

•	 Azylový dům – Dům světla (registrovaná sociální služba azylové domy).

•	 Kontakt + (registrovaná sociální služba sociální rehabilitace).
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•	 CHMS Help (registrovaná sociální služba odborné sociální poradenství).

•	 Harm reduction kampaň cílená na chemsex komunitu žijící na území Prahy.

Podpora společnosti GSK – GlaxoSmithKline v loňském roce byla využita na: 

•	 Podporu provozu checkpointů pro testování infekčních nemocí na území ČR.

S podporou společnosti GILEAD jsme byli schopni zajistit:

•	 Bezplatné anonymní testování na HIV a HCV prostřednictvím zajištění provozu HIV checkpo-
intů napříč ČR a zajištěním mobilního testování. 

S podporou Úřadu vlády ČR jsme realizovali:

•	 Program Psychosociální podpory osob s problémovým užíváním chemsexu.

S podporou ABBVIE jsme mohli: 

•	 Testovat klienty na hepatitidu C ve všech checkpointech spolku a ve spolupráci s K-centry 
v sanitkách. 

Díky podpoře Světové zdravotnické organizace (WHO), s kterou jsme navázali spolupráci 
v souvislosti s uprchlickou krizí způsobenou válečným konfliktem na Ukrajině, jsme začali systematicky 
pomáhat uprchlíkům z Ukrajiny žijícím s HIV. ČSAP začala těmto lidem poskytovat a koordinovat lékař-
skou, psychosociální podporu, zajišťovat léky apod.

Název projektu: Support services to UA refugees living with HIV or belong to the risk groups.

S podporou Královéhradeckého kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Hradci Králové, a tím 
i dostupnost bezplatného anonymního testování na HIV, HBV, HCV a syfilis pro občany Královéhradec-
kého kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS v Královéhradeckém kraji.

S podporou Ústeckého kraje byl zajištěn provoz HIV poraden v Ústí nad Labem a Teplicích, a tím 
i dostupnost poradenství v oblasti problematiky HIV/AIDS a bezplatného anonymního testování na HIV, 
HBV, HCV a syfilis pro občany Ústeckého kraje.

Název projektu: Bezplatné anonymní testování na HIV a další STI v Ústeckém kraji.

S podporou Libereckého kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Liberci, a tím i dostupnost 
bezplatného anonymního testování na HIV, HBV, HCV a syfilis pro občany Libereckého kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS na Liberecku s důrazem na skupinu MSM (včetně před a potesto-
vého poradenství).

S podporou Moravskoslezského kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Ostravě, a tím i do-
stupnost bezplatného anonymního testování na HIV, HBV, HCV a syfilis pro občany Moravskoslezského 
kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS v Moravskoslezském kraji.



9

S podporou Jihomoravského kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Brně, a tím i dostup-
nost bezplatného anonymního testování pro obyvatele Jihomoravského kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS v Jihomoravském kraji.

S podporou Olomouckého kraje byl zajištěn provoz HIV poradny v Olomouci, a tím i dostup-
nost bezplatného anonymního testování pro obyvatele Olomouckého kraje.

Název projektu: Prevence HIV/AIDS v Olomouckém kraji.

S podporou MSD bylo zajištěno testování, spojené s edukací prostřednictvím před a potes-
tového poradenství na HCV a HIV v regionech, a preventivní edukační přednášky pro žáky a studenty 
českých škol.

Za podpory Norských fondů byl úspěšně ukončen projekt Joint chemsex harm-reduction 
intervention, v jehož rámci jsme navázali úzkou spolupráci s organizací HIV Norge a ChemFriendly. 
Cílem projektu bylo nastavit dlouhodobou spolupráci mezi organizacemi, předání příkladů dobré praxe 
v harm-reduction a snižování výskytu HIV/HVB/HCV mezi uživateli chemsexu, jakož i samotné snižování 
tohoto negativního jevu v rámci cílové skupiny.

S podporou Nadace O2 došlo k realizaci a k zatraktivnění vzdělávacích přednášek. 

S podporou European Health and Digital Executive Agency a Deutsche Aidshilfe 
byla zajištěna účast na projektu narovnání právního postavení lidí žijících s HIV v Evropské unii.

DUREX poskytl dar na zajištění testování a prevence na Prague Pride.

Prague Pride podpořil zajištění testovacího stanu během festivalu na Letné.

Za podpory Deutsche AIDS Hilfe jsme realizovali 2 projekty.

Další dary firem a fyzických osob, včetně prostředků ze sbírky Červená stužka, které 
nebyly přísně účelově vázány, jsme použili na dofinancování jednotlivých aktivit České společnosti AIDS 
pomoc.

Všem dárcům a podporovatelům velmi děkujeme! 
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ČLENSTVÍ ČSAP V JINÝCH 
USKUPENÍCH 
Česká republika:
•	 Pacientská rada při Ministerstvu zdravotnictví ČR

•	 Koordinační pracovní skupina Národního programu HIV/AIDS při MZ ČR

•	 Pracovní skupina pro umělou inteligenci při Ministerstvu zdravotnictví ČR

•	 Národní rada osob se zdravotním postižením ČR
•	 Národní asociace pacientských organizací

Mezinárodní organizace:
•	 AIDS Action Europe

•	 European AIDS Treatment Group (EATG)

•	 European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) (zástupce občanské společnos-
ti) – Doxy PEP Advisory Board

•	 Fast Track Cities – spolupráce s Hlavním městem Prahou

•	 EU HIV/AIDS Civil Society Forum

•	 STI Network

REGIONÁLNÍ ZASTOUPENÍ 
Česká společnost AIDS pomoc v roce 2024 provozovala kromě Domu světla v Praze také poradny 
v Ostravě, Olomouci, Teplicích, Českých Budějovicích, Hradci Králové, Ústí nad Orlicí, Ústí nad Labem, 
Brně, Plzni a v Liberci. Všechny uvedené CheckPointy jsou registrovanými zdravotnickými zařízeními. 
V Domě světla také funguje naše registrovaná sociální služba azylové domy pro osoby bez domova 
žijící s HIV, ubytovna pro stejnou cílovou skupinu a víceúčelový vzdělávací sál.

SOCIÁLNÍ SLUŽBA AZYLOVÝ DŮM DS   
Fakta: Ubytovali jsme 29 lidí žijících s HIV bez domova.

Od roku 1999 zajišťuje Česká společnost AIDS pomoc v Domě světla azylový dům pro osoby žijící 
s HIV v nepříznivé životní a sociální situaci spojené se ztrátou bydlení. Jeho posláním je poskytnout 
jim individuální a důstojnou pomoc a podporu. Azylový dům – Dům světla je registrovanou sociální 
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službou poskytovanou podle zákona o sociálních službách. Svým klientům pomáhá v co nejkratší 
možné době jejich nepříznivou situaci zlepšovat (najít si bydlení, práci, zajistit si příjem), aby mohli 
začít znovu samostatně fungovat ve společnosti. 

V roce 2024 disponoval Azylový dům – Dům světla kapacitou 15 lůžek a ubytování v rámci sociální 
služby využilo 24 klientů.

Klienti azylového domu, přestože přicházejí s jasně definovaným cílem začlenit se zpět do 
„normálního života“, si s sebou často přinášejí zkušenosti se stigmatizací, diskriminací, sociálním 
vyloučením a různé formy sociálně patologické zátěže, ať už jsou to problematické poměry 
v rodině, závislosti, předchozí pobyt ve výkonu trestu odnětí svobody nebo na ulici, a také 
psychické problémy i psychiatrické diagnózy. V takových případech není dlouhodobé naplnění 
jejich cílů a udržení si práce, bydlení nebo partnerských vztahů vůbec snadné. 

Spoluprací se sociálním pracovníkem azylového domu klienti získávají dostupné a odborně 
garantované služby, navíc uzpůsobené jejich situaci, potřebám a cílům. Kvalifikovaní odborníci 
pomáhají klientům rovněž při řešení každodenních problémů, často specifických pro tuto 
cílovou skupinu. V rámci sociální služby mohou klienti využít, a v roce 2024 také využívali, i 
odbornou pomoc z oblasti zdravotní, psychologické, psychoterapeutické nebo právní, které Česká 
společnost AIDS pomoc rovněž nabízí. 

Z 10 klientů, kteří v roce 2024 užívání sociální služby ukončili a Azylový dům – Dům světla opustili, 
jich polovina odešla do přirozeného sociálního prostředí, jak je definované v zákoně o sociálních 
službách (§ 3 odst. d)), což považujeme za úspěch našich klientů a naší spolupráce s nimi. Stejně 
tak skutečnost, že 11 klientů azylového domu v roce 2024 chodilo pravidelně (alespoň po nějakou 
dobu) do zaměstnání, což pro některé nebylo jednoduché, protože častým důvodem, proč klienti 
do zaměstnaní chodit nemohou, nebo práci nenajdou, bývá jejich zdravotní stav. Pro názornost, 
7 klientů ze zbývajících 13, kteří práci pravidelně neměli, bylo dlouhodobě v pracovní neschopnosti, 
nebo dokonce v invalidním důchodu. 

Je zřejmé, že se nám na základě znalosti specifických potřeb naší cílové skupiny daří zlepšovat 
komunikaci s klienty o jejich sociální situaci a možnostech jejího řešení, jejich potřebách a cílech. 
Stále více budovat smysluplnou a efektivní spolupráci na plnění jejich individuálních plánů a 
nacházet průniky mezi cíli klientů a posláním azylového domu, a to včetně specifického úkolu 
služby pro HIV+ komunitu, kterým je motivace klientů k udržení se ve specializované léčbě HIV, 
a v některých případech i ve zdravotnickém systému vůbec. 

Nadále pokračujeme v práci s ukrajinskými válečnými uprchlíky, i když jich se zájmem o využití 
azylového bydlení u nás přicházelo v roce 2024 méně než v předchozích dvou letech. 

Cena za pobyt v azylovém domě odpovídá počtu lůžek na pokoji – dvojlůžkový pokoj: 145 Kč/den/
lůžko pro dospělého (rodič s dítětem/dětmi 120 Kč/den/lůžko + dítě 90 Kč), trojlůžkový pokoj: 
140 Kč/den/lůžko pro dospělého (rodič s dítětem/dětmi 115 Kč/den/lůžko + dítě 85 Kč). 

Na sociální službu azylové domy v Domě světla navazuje též námi provozovaná Ubytovna Domu 
světla, která není sociální službou, ale umožňuje v omezené kapacitě postoupit klientům z 
azylového domu do vyššího standardu dostupného bydlení. V roce 2024 měla ubytovna 4 místa 
ve dvou plně vybavených garsoniérách a bydlení zde během roku našlo celkem 5 lidí z naší cílové 
skupiny včetně nezletilého dítěte. 
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SOCIÁLNÍ REHABILITACE KONTAKT+ 
Registrovaná ambulantní sociální služba sociální rehabilitace Kontakt+ poskytuje komplexní psy-
chosociální, sociálně rehabilitační a antidiskriminační podporu lidem žijícím s HIV a jejich blízkým. 
Služba je v Česku zcela ojedinělá, takže má celostátní charakter. Zároveň je také součástí krajské 
sítě sociálních služeb na území hlavního města Prahy.

Lidem žijícím s HIV jejich diagnóza přináší řadu specifických problémů, které ohrožují jejich 
psychické zdraví, sociální status i bezpečné sociální vazby. Prvořadým cílem sociální rehabilita-
ce Kontakt+ je proto udržení kvality života našich klientů na společensky běžné úrovni, posílení 
jejich schopnosti čelit rizikům sociálního vyloučení a ideálně také (znovu)nastartování růstového 
životního potenciálu. A to formou psychologické, terapeutické, sociální, komunitní a právní pomoci 
a podpory. Spolupráce s klienty v Kontakt+ se v neposlední řadě týká i oblasti stigmatizace a více 
či méně skryté diskriminace, s nimiž se všichni naši klienti s HIV bohužel běžně setkávají. 

Kontakt+ přitom pracuje na těchto tématech nejen s lidmi žijícími s HIV, ale také s jejich rodina-
mi nebo partnery. Sociální rehabilitace Kontakt+ pomáhá klientům i při zajištění specializované 
a všeobecné zdravotní péče a poskytuje jim informace a poradenství v oblasti života s HIV. 

Veškerá podpora a pomoc klientům ze strany Kontakt+ se uskutečňuje na dvou rovinách. Jednak 
jde o možnost využít zdarma konzultace s našimi odborníky, ať už sociálními pracovníky, zdravot-
níky, psychologem, psychoterapeutem nebo právníkem. Druhou rovinou je úzká spolupráce s HIV 
centry po celé republice, vzhledem k místním podmínkám zejména s HIV centry FN Bulovka a ÚVN 
Střešovice, a také spřátelenými psychiatry a sexuology.

Kontakt+, ambulantní centrum psychosociální podpory pro lidi žijící s HIV a jejich blízké, mělo v roce 2024:

82 klientů, z toho: 77 PLHIV / 5 osob blízkých PLHIV. Klientům jsme poskytli 341 odborných inter-
vencí. V přímé práci jsme s nimi strávili 393 hodin.

V rámci výkonů sociální rehabilitace jsme v roce 2024 klientům na základě jejich zakázky nej-
častěji poskytovali: pomoc při hledání vhodné lékařské a zdravotní péče pro lidi žijící s HIV (93x), 
dlouhodobější rehabilitačně terapeutickou podporu při řešení vážných psychických, rodinných, 
vztahových a dalších problémů (76x), informace o síti zdravotních, sociálních a dalších služeb 
a institucí při hledání vhodné podpory a pomoci (47x), dlouhodobější podporu osobám blízkým 
lidem žijícím s HIV (28x), psychickou podporu lidem žijícím s HIV zaměřenou na pomoc s přijetím 
diagnózy a zvládání emočního stresu při hovoru o nemoci (17x), pomoc s hájením práv lidí žijících 
s HIV proti projevům diskriminace vůči jejich osobě, např. hledání řešení a intervence při problé-
mech se zaměstnavateli, úřady apod. (16x). 

S našimi klienty jsme dále spolupracovali na udržení jejich sociálního statusu, vazeb a kontaktů 
(13x), pomáhali jim s umisťováním do zařízení sociální péče (11x) i s navázáním na další služby, 
zejména z oblasti zdravotní a sociální (7x). Poskytovali jsme klientům ale také neodkladnou pomoc 
v krizových stavech (7x), při problémech se stigmatizací (6x), dopomoc se znovuzačleněním do 
společenského života (5x), základní sociální poradenství (5x) či pomoc s právními úkony (3x). 
Neodkladnou pomoc v krizi jsme poskytli i osobám blízkým lidem žijícím s HIV (2x) a také ve dvou 
případech jsme spolupracovali na klientově zakázce s dobrovolníky z HIV+ komunity s cílem zpro-
středkovat klientovi zkušenosti a znalosti ze života s HIV.
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ODBORNÉ PORADENSTVÍ CHMS HELP 
CHMS Help je registrovanou sociální službou odborné sociální poradenství a také jako ambulantní 
adiktologická poradna patří do systému adiktologických služeb. Zaměřuje se na práci s uživateli 
takzvaného chemsexu, čímž je v ČR zcela ojedinělá, takže má celostátní charakter. Zároveň je také 
součástí krajské sítě sociálních služeb na území hlavního města Prahy.

Chemsex je specifický případ sexualizovaného užívání psychoaktivních látek, vázaný na komunitu 
mužů majících sex s muži (odbornou zkratkou MSM). Odborné sociální poradenství CHMS Help 
řeší tuto problematiku komplexně, zaměřuje se jak na kompulzivní sexuální chování, tak na užívání 
psychoaktivních látek. Sexualizované užívání pervitinu nebo jiných látek, které odbourávají zábrany 
a narušují cit pro hranice, společně vytváří specifická rizika. Chemsex je těsně spojen s rizikem 
šíření sexuálně přenosných infekcí (STI), zvláště HIV, ale i HCV, syfilidy, kapavky, LGV, a také s 
oblastí prevence a léčby závislostí. 

Kromě samotných uživatelů se služba zaměřuje i na osoby těmito riziky ohrožené a osoby blízké 
uživatelům chemsexu (v praxi jde většinou o partnery).

Cílem práce ambulantní poradny CHMS Help je podpora a motivace klientů k bezpečnějšímu 
užívání psychoaktivních látek i bezpečnějšímu sexuálnímu chování (principy harm reduction), 
podpora a motivace klientů k abstinenci a léčbě. V neposlední řadě jejich psychická a 
psychoterapeutická podpora. Stejně důležitým cílem z hlediska ochrany veřejného zdraví je 
prevence šíření sexuálně přenosných chorob.

CHMS Help – ambulantní poradenské centrum mělo v roce 2024:

13 klientů, z toho 8 uživatelů psychoaktivních látek, 5 neuživatelů, nebo neaktivních. Klientům jsme 
poskytli 144 intervencí. V přímé práci jsme s nimi strávili 148 hodin.

Poradenství CHMS Help je specifické v tom, že s klienty pracujeme v odborném adiktologickém 
rámci opřeném o znalosti z infektologie, sexuologie a psychologie a gay friendly přístup, založený 
na dlouholeté komunitní práci s LGBTQ+ komunitou. Cílí jak na užívání psychoaktivních látek, tak 
na sexuální chování s chemsexem spojené. Významným tématem bývá také menšinový stres 
a zpracovávání stigmatu. Většina našich klientů přichází se zájmem o abstinenčně orientovanou 
léčbu. V tomto směru zprostředkováváme také pobytovou léčbu.

V roce 2024 jsme vedle přímé práce s klienty pokračovali ve spolupráci s peery – proškolenými 
uživateli chemsexu, s nimiž jsme se zaměřili na specifické strategie harm reduction v prostředí 
chemsexu a práci s komunitou uživatelů chemsexu v Česku. Je zřejmé, že touto spoluprací 
oslovíme daleko více uživatelů. Ve spolupráci s nimi jsme také zpracovali etický kodex peer 
pracovníka, který nastavuje etické hranice a vymezuje kompetence peer práce s ostatními 
uživateli v jejich přirozeném prostředí. Na etickém kodexu jsme spolupracovali také s norskou 
organizací Chemfriendly, jejíž práce je založená právě na peer programech v oblasti užívání 
chemsexu. Ve spolupráci s námi proškolenými peery jsme také uskutečnili workshop pro uživatele 
chemsexu v rámci Prague Pride 2024.

Zúčastnili jsme se Mezinárodního sympozia o chemsexu (pre-HIV 2024 Interantional Chemsex 
Symposium) v Mnichově, pořádaném ReShape/International HIV Partnerships v rámci konference 
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AIDS 2024 (AIDS 2024, the 25th International AIDS Conference). 

V listopadu 2024 jsme v našem sídle, Domě světla, pořádali ve spolupráci s Deutsche Aidshilfe 
workshop pro odborníky v problematice HIV/AIDS a odbornou adiktologickou veřejnost. Při této 
příležitosti, opět s podporou Deutsche Aidshilfe, jsme připravili příručku o chemsexu pro lektory 
prevence, peer pracovníky a uživatele Harm reduction v kontextu chemsexu: příručka pro školení.

Provozujeme webovou stránku pro uživatele chemsexu a odborníky www.chemsex.cz.

HOUSING FIRST 

Projekt: „Zavedení principů konceptu Housing First pro osoby žijící s HIV“ reg. 
č.: CZ.03.02.01/00/22_101/0001054

Tento projekt je financován z prostředků Evropského sociálního fondu prostřednictvím Operační-
ho programu Zaměstnanost plus a státního rozpočtu ČR.

Česká společnost AIDS pomoc pokračovala i v roce 2024 v podpoře klientů, kteří se ocitli v bytové 
nouzi a nemají možnost svou situaci řešit bez pomoci. Cílem projektu založeného na principech 
filozofie Housing First je pomoci těmto osobám získat stabilní bydlení ve standardních nájemních 
bytech a poskytnout jim sociální podporu, aby si bydlení udrželi dlouhodobě.

V roce 2024 se nám v rámci projektu Housing First podařilo zabydlet 15 domácností. Jeden z kli-
entů se v průběhu roku 2024 rozhodl přejít do bytu od magistrátu v rámci městské podpory 
některých profesí. Ostatní klienti si své bydlení udrželi a pokračují v něm i nadále, což potvrzuje 
úspěšnost a stabilitu poskytované podpory. Sociální pracovníci podpořili klienty při řešení bytové 
i sociální problematiky a pomohli jim s integrací do společnosti. Klientům byla poskytnuta indivi-
duální podpora v rozsahu přibližně 974 hodin přímé podpory. Některým byla poskytnuta i psycho-
terapeutická podpora ambulantní sociální službou ČSAP Kontakt+. Kromě samotného bydlení jsme 
klientům pomáhali se stabilizací jejich finanční situace, vyřizováním státní sociální podpory, dávek 
hmotné nouze, hledáním pracovního uplatnění i řešením zdravotních záležitostí. Podporovali jsme 
je také v oblasti vzdělávání, psychosociálního zdraví a celkové orientace v praktických záležitos-
tech spojených s jejich novým bydlením.

Významnou součástí naší práce byla i pomoc při zařizování nově získaných bytů. Spolupracujeme 
s nábytkovou bankou Praha a nábytkovou bankou sester Boromejek, kde si klient vybírá vhodný 
nábytek za asistence našeho pracovníka. V případě, že klient ještě není plně zabydlen, další vyba-
vení bytu řešíme přes dárce nebo hledáním na webových stránkách typu „za odvoz“ či „zdarma“. 
V rámci pomoci našim klientům využíváme i nabídku možnosti získávat potraviny a ošacení od 
dárců, které jsme oslovili skrze sociální sítě.
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Podpora v rámci projektu Housing First se zaměřuje nejen na samotné získání bydlení, ale také na 
jeho dlouhodobé udržení a předcházení rizikům jeho ztráty. Tým Housing First nabízí individuální, 
dlouhodobou podporu orientovanou především na sociální oblast, řešení bydlení, úředních záleži-
tostí, hledání vhodného zaměstnání a budování mezilidských vztahů. Klienti jsou vedeni k nalezení 
vlastních silných stránek a zdrojů podpory, což jim pomáhá nejen zlepšit jejich aktuální životní 
situaci, ale také nastartovat proces zotavení a osobní stabilizace.

V rámci projektu jsme také aktivně spolupracovali s různými organizacemi, které nám pomáhaly 
s integrací cizinců a zajišťováním překladatelských služeb. Tato spolupráce se ukázala jako klíčová 
zejména v případech klientů, kteří nemluvili česky a potřebovali asistenci při jednání s úřady či 
hledání zaměstnání. Díky těmto propojením jsme mohli nabídnout efektivnější podporu a pomoci 
našim klientům překonávat překážky spojené s novým bydlením a celkovou integrací do společ-
nosti.

V rámci týmu došlo ke stabilizaci pracovního kolektivu a ke zkvalitnění vzájemné spolupráce. 
To se projevilo zejména v oblasti zastupitelnosti pracovníků, ale i v pravidelných supervizních 
setkáváních sociálních pracovníků a tvorbě metodik. Ve vztahu ke klientům byla navázána důvěra, 
otevřenost a vzájemná spolupráce. Tyto faktory přispěly ke změnám v jejich chování, jednání 
a zodpovědnosti, což jim pomohlo v opětovném zařazení do společnosti.

Personální zajištění: na projektu pracovalo v roce 2024 celkem 5 pracovníků. V rámci projektu 
byl také vytvořen garanční a krizový fond, který pomáhá klientům překonat zásadní překážky 
při uzavírání nájemní smlouvy. Tento fond pokrývá například úhradu kauce, platbu více nájmů 
předem, či překlenutí období čekání na dávky hmotné nouze. Klienti, kteří tuto podporu využijí, 
s námi uzavírají smlouvu o zápůjčce a jsou vedeni k tomu, aby půjčenou částku splatili, to je má 
vést k zodpovědnosti.

Společně s klienty také nastavujeme systém úhrad nájmu, energií a dalších poplatků tak, aby bylo 
zajištěno včasné placení a předešlo se problémům s nedoplatky. Pokud k nedoplatku přesto 
dojde, klíčový pracovník klientovi vysvětlí možné důsledky a pomůže mu se zřízením splátkového 
kalendáře.

Projekt Housing First se řídí principy harm reduction, tedy přístupy minimalizujícími rizika spojená 
se způsobem života účastníků projektu. Klienti jsou podporováni v dodržování pravidel společného 
soužití, pořádku ve společných prostorách či nočního klidu. Dále jsou vedeni k rozvoji kompetencí 
pro udržení si bydlení – formou rozhovorů a modelových situací s nimi pracujeme na tom, aby 
uměli řešit nečekané životní situace, jako je například výpadek příjmu nebo havárie v bytě.

V roce 2024 jsme se stále častěji setkávali s problémy spojenými s dostupností cenově přijatel-
ných nájemních bytů. Přesto se nám podařilo zajistit bydlení pro nové klienty a zároveň pomáhat 
těm, kteří již v rámci projektu bydlení získali, aby si jej dokázali dlouhodobě udržet.

Rostoucí zájem o projekt Housing First v roce 2024 ukazuje na jeho důležitost a potřebnost.

Do budoucna plánujeme rozšířit spolupráci s dalšími subjekty, které mohou přispět k lepší 
dostupnosti bydlení pro naše klienty. Pokračujeme také v osvětě o problematice bytové nouze 
u osob žijících s HIV a hledáme další cesty, jak pomoci těm, kteří se ocitnou v tíživé životní situaci.

Rádi bychom touto cestou vyjádřili vděk všem jednotlivcům, organizacím a dárcům, kteří se 
aktivně podíleli na podpoře našich klientů. Vaše dary – ošacení, nábytek a další potřebné věci – 
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mají pro nás velký význam a pomáhají zlepšovat životní podmínky těch, kteří to nejvíce potřebují. 
Děkujeme za vaši solidaritu a podporu, která umožňuje našim klientům snadněji se začlenit do 
společnosti a začít nový život. Webové stránky projektu: www.spravcibydleni.cz.

TELEFONNÍ NONSTOP PORADNA 
800 800 980 
Telefonní linka AIDS pomoci – 1 875 dotazů v roce 2024

Provoz anonymní nonstop linky AIDS pomoci je neoddělitelně spjat s fungováním Domu světla, kde byla 
poprvé spuštěna 11. srpna 1999. Zpočátku nebyla dostupná nonstop ani bezplatně – k těmto změnám 
došlo až 30. listopadu 2005. Dnes je linka zcela bezbariérová a dostupná všem lidem kdykoliv během 
dne i noci, ať už se nacházejí kdekoliv.

Na lince AIDS pomoci (800 800 980) jsme v roce 2024 zodpověděli celkem 1 875 telefonních dota-
zů. Nejčastěji se témata hovorů týkala testování na HIV (782 dotazů), rizikového sexuálního chování 
a způsobů přenosu HIV (563 dotazů). Významná část dotazů se dále soustředila na příznaky HIV infekce 
a postexpoziční profylaxi (PEP).

Stejně jako u jiných forem poradenství v oblasti HIV, i zde prochází pracovníci obsluhující linku odbor-
ným školením a pravidelnou supervizí. Díky tomu jsou schopni profesionálně a citlivě reagovat i na 
velmi specifické nebo složité dotazy volajících.
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INTERNETOVÉ ON-LINE 
PORADNY A WEBY
Internetové poradenství ČSAP – 1 186 položených dotazů v roce 2024

Internetové poradny České společnosti AIDS pomoc poskytují bezplatné a anonymní poradenství 
nepřetržitě 24/7 široké veřejnosti, osobám žijícím s HIV, jejich blízkým i rodinným příslušníkům. 
Každý, kdo potřebuje radu či podporu v souvislosti s problematikou HIV/AIDS, se může kdykoli 
obrátit na tým vyškolených odborníků prostřednictvím našich online platforem.

V roce 2024 jsme ve všech internetových poradnách ČSAP zodpověděli celkem 1 179 dotazů. Velký 
zájem o online poradenství potvrzuje nejen stabilní návštěvnost, ale také pozitivní zpětná vazba 
uživatelů. Klienti nejčastěji řešili témata spojená s možnostmi testování na HIV, způsoby přenosu 
viru a další otázky související s prevencí či léčbou.

Vedle klasické poradny poskytujeme poradenství také prostřednictvím sociálních sítí – Face-
booku, Instagramu a sítě X (dříve Twitter). Tyto platformy se stávají stále důležitějším kanálem pro 
komunikaci, a nárůst jejich dosahu to jasně dokládá:

•	 Facebook: přes 3 600 sledujících (dotazy jsou zodpovídány formou soukromých zpráv)

•	 Instagram: 1 200 sledujících

•	 Síť X: 502 sledujících

Dotazy od uživatelů vyřizujeme rovněž prostřednictvím e-mailu – jen v roce 2024 jsme jich tímto 
způsobem zodpověděli více než 250. Tematicky se e-mailové dotazy shodují s těmi z internetové 
poradny – dominují otázky ohledně testování, přenosu HIV a rizikového chování.

Spokojenost uživatelů přičítáme nejen profesionálnímu přístupu poradců, ale také kvalitnímu 
a modernímu online systému, který ČSAP vyvinula z prostředků soukromých dárců. Uživatelé 
oceňují intuitivní prostředí, snadné vyhledávání a možnost najít odpovědi v rozsáhlé databázi již 
dříve položených dotazů – a to i bez nutnosti zadání nového dotazu.

Internetová poradna: celková statistika položených dotazů
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TESTOVÁNÍ NA HIV, SYFILIDU, 
HCV A HBV  
Fakta: Dohromady jsme na našich pracovištích provedli celkem 13 889 testů 
na HIV, z toho 6 263 laboratorních a 7 595 rychlotestů. 

V průběhu testování jsme v našich checkpointech po celé republice diagnostikovali následující 
případy HIV infekce: v Praze bylo zjištěno 22 reaktivních výsledků, z nichž 16 bylo potvrzeno 
jako pozitivní, v Brně 10 reaktivních (4 pozitivní), v Ostravě 3 reaktivní (2 pozitivní), v Hradci 
Králové 3 reaktivní (1 pozitivní), v Liberci 5 reaktivních (1 pozitivní), v Plzni 2 reaktivní (2 po-
zitivní), v Teplicích 1 reaktivní (1 pozitivní) a v Ústí nad Labem 1 reaktivní (1 pozitivní). Během 
mobilního testování jsme zjistili 9 reaktivních rychlotestů, z nichž 5 bylo potvrzeno jako pozitivní.

Celkově bylo na HIV potvrzeno 33 případů, a to po konfirmaci Národní referenční laboratoří Stát-
ního zdravotního ústavu.

Dále jsme provedli 10 966 testů na syfilis, přičemž 76 případů vykázalo podezření na tuto infekci, 
z nichž 39 bylo potvrzeno jako pozitivní. U hepatitidy C jsme realizovali 10 683 testů, přičemž 161 
testů bylo reaktivních a u 49 případů byla potvrzena pozitivita. U hepatitidy typu B jsme provedli 
2 754 testů, z nichž 4 byly reaktivní a 1 byl později potvrzen jako pozitivní. Celkový počet testů na 
všechny infekce v roce 2024 dosáhl 38 292.

Naše organizace pokračovala v distribuci sebetestů na HIV pro domácí testování. Vhodným klien-
tům jsme po vyplnění vstupního dotazníku zaslali 815 testovacích sad, z nichž 1 případ byl zjištěn 
jako reaktivní.
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V PRAZE
Poradna v Domě světla – klíčové testovací 
místo v ČR
Nejvýznamnější bezplatné a anonymní testovací místo na 
HIV v České republice provozuje Česká společnost AIDS 
pomoc v Domě světla v Praze (Malého 282/3, Praha 8 – 
Karlín) již od října 1999. V roce 2024 byla poradna otevřena 
pravidelně každé pondělí (16:00–19:00), středu (9:00–12:00) 
a čtvrtek (15:00–18:00), s výjimkou státních svátků.

Klienti obdrželi výsledky laboratorních testů zpravidla do 
3 pracovních dnů, nejpozději však do týdne, prostřednictvím 
SMS zprávy (pokud souhlasili s tímto způsobem komu-
nikace). Zpráva je informovala, že výsledek je dostupný 

v zabezpečeném systému, do kterého se přihlašovali pomocí identifikátoru a PIN kódu. V případě 
negativního výsledku klient obdržel potestové poradenství a doporučení k bezpečnému sexu-
álnímu chování (např. používání kondomu). Klienti ve zvýšeném riziku byli zároveň informováni 
o možnostech užívání PrEP (pre-expoziční profylaxe).

Pozitivní výsledky, potvrzené Národní referenční laboratoří, jsou sdělovány výhradně osobně 
lékařem v poradně.

Výsledky testování v roce 2024:
Poradnu v Domě světla navštívilo 4 576 klientů (plánovaných bylo 4 000), přičemž každý z nich 
obdržel preventivní balíček obsahující kondom a lubrikant. Celkem bylo provedeno 13 383 testů, 
z toho:

•	 4 682 testů na HIV – 4 297 laboratorních testů z venózní krve, 354 rychlotestů z kapilární 
krve – 22 reaktivních nálezů, z toho 16 konfirmovaných

•	 3 954 testů na syfilis – 62 reaktivních, z toho 27 potvrzených případů akutní syfilidy

•	 3 836 testů na hepatitidu C (HCV) – 23 reaktivních, 1 konfirmovaný pozitivní případ

•	 1 056 testů na hepatitidu B (HBV) – 6 reaktivních výsledků

Klienti s reaktivními výsledky na HCV a HBV byli předáni do odborné péče na pracovišti IKEM.

Poradnu nejčastěji navštěvovali klienti ze skupiny MSM (muži, kteří mají sex s muži) – konkrétně 
2 096 osob, což představuje 63,2 % všech mužských klientů. Celkově bylo zjištěno, že 100 % 
klientů bylo v riziku nebo po rizikové situaci, přičemž statistika udává 115,52 % kvůli opakovaným 
návštěvám. Tato čísla potvrzují efektivní cílení preventivních aktivit na rizikové skupiny a význam 
služby pro veřejné zdraví.
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Vysvětlivky statusů (rizikových faktorů)
M = medikace PrEP, aktivní uživatel pre-expoziční profylaxe
T = toxikoman - injekční uživatel
T2 = partner/ka toxikomana T
ChA = uživání alkoholu za účelem zvýšení požitku ze sexu
ChD = užívání tvrdých drog za účelem zvýšení požitku ze sexu

Statistika provedených HIV a syfilis testů

Každý klient prochází elektronickým předtestovým poradenstvím a po vyzvednutí výsledku je 
automaticky systémem vyzván, aby nám dal zpětnou vazbu – není povinná. Často je hodnocení 
vyplněno se zpožděním několika měsíců nebo před další návštěvou našeho testovacího místa, 
protože výzva k hodnocení zůstává aktivní. V roce 2024 zpětnovazební dotazník spokojenosti 
s průběhem návštěvy HIV checkpointu v Praze odeslalo 481 klientů.

P = poskytování placeného sexu
P2 = uživatel/zákazník placeného sexu P
K = sexuální kontakt s HIV+ osobou neznámé virové nálože
H = muž mající sex s muži, homosexuál, bisexuál apod.
V = opakovaná syfilitida nebo kapavka, nebo souběh infekcí
V2 = klient měl jakoukoliv venerologickou chorobu
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V OSTRAVĚ 
Díky laskavé podpoře Fakultní nemocnice Ostrava provozuje 
Česká společnost AIDS pomoc poradnu v Moravskoslezském 
kraji. Poradna je umístěna v prostorách Kliniky infekčního 
lékařství (17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba) a funguje od 
října 2009. V roce 2024 byla v provozu každé pondělí od 15:00 
do 18:00 hodin.

Poradnu navštívilo celkem 292 klientů. Každý návštěvník ob-
držel preventivní balíček obsahující kondom a lubrikant. Bylo 
provedeno 277 testů na HIV, z toho 128 laboratorních z venózní 
krve a 149 rychlotestů z kapilární krve. Tři testy byly reaktivní, 
z nichž dva byly následně potvrzeny jako HIV pozitivní. Dále 
bylo realizováno 177 testů na syfilis, přičemž jeden z nich byl 

reaktivní. Všech 169 testů na HCV a všech 111 testů na HBV bylo negativních.

Poradnu navštívilo 72 klientů ze skupiny MSM, což představuje 32,7 % ze všech mužských klientů. 
Výsledky potvrzují význam této služby pro cílenou prevenci a dostupnost testování v regionu.
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V OLOMOUCI
Poradnu v Olomouci provozuje Česká společnost AIDS 
pomoc díky podpoře Krajské hygienické stanice Olomouc 
a Zdravotního ústavu se sídlem v Ostravě. Středomorav-
ská poradna, tedy testovací místo, se nachází na adrese 
Krapkova 217/18 v Olomouci a byla v roce 2024 v provozu 
každou středu od 14:00 do 17:30 hodin. Spádovou oblastí 
poradny jsou okresy Olomouc, Přerov, Prostějov, Šumperk 
a Kroměříž.

Poradnu navštívilo celkem 248 klientů. Každý návštěvník 
obdržel preventivní balíček obsahující kondom a lubrikant. 
Bylo provedeno 253 testů na HIV, z toho 133 laboratorních 
z venózní krve a 120 rychlotestů z kapilární krve. Dále bylo 

realizováno 184 testů na syfilis, 135 testů na HCV a 49 testů na HBV. Všechny testy byly negativní.

Poradnu navštívilo 90 klientů ze skupiny MSM, což představuje 52,3 % ze všech mužských ná-
vštěvníků. Výsledky potvrzují potřebnost a dostupnost této služby na střední Moravě. 
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V TEPLICÍCH A ÚSTÍ N/L
V severních Čechách provozuje Česká společnost AIDS pomoc dvě HIV 
poradny s testováním. Pobočka v Teplicích (Duchcovská 53, Teplice) 
funguje od března 2017 díky podpoře Nemocnice Teplice ve spolupráci 
se Zdravotním ústavem se sídlem v Ústí nad Labem.     V roce 2024 byla 
teplická poradna otevřena každý čtvrtek od 15:00 do 18:00 hodin. Poradna 
v Ústí n. Labem (V Jirchářích 62/2) byla klientům dostupná každou středu 
od 15:00 do 18:00 hodin.

Obě severočeské poradny navštívilo celkem 182 klientů. Každý návštěvník 
obdržel preventivní balíček s kondomem a lubrikantem. Bylo provedeno 
189 testů na HIV, z toho 166 laboratorních z venózní krve a 23 rychlotestů 
z kapilární krve. Dva reaktivní vzorky byly následně konfirmovány jako HIV 
pozitivní. Dále bylo realizováno 173 testů na syfilis, z nichž tři byly reaktivní, 
169 testů na HCV a 75 testů na HBV. Celkově bylo v severočeských porad-
nách provedeno 606 testů.

Poradny navštívilo 64 klientů ze skupiny MSM, což představuje 48,9 % ze 
všech mužských návštěvníků. Výsledky potvrzují význam poradenských 
míst i v regionech mimo největší česká města a přispívají k dostupnosti 
prevence v Ústeckém kraji.  
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V ČESKÝCH BUDĚJOVICÍCH
Pobočka České společnosti AIDS pomoc v Českých Budějovi-
cích (Třída 28. října) funguje od května 2017. Spádovou oblastí 
HIV poradny jsou nejen České Budějovice, ale také okolní 
města jako Český Krumlov, Vodňany, Kaplice nebo Třeboň. Po-
radnu provozujeme ve spolupráci se Zdravotním ústavem se 
sídlem v Ústí nad Labem. V roce 2024 byla poradna otevřena 
každý čtvrtek od 15:00 do 18:00 hodin.

Poradnu navštívilo celkem 142 klientů. Celkově bylo provedeno 
296 testů, z toho 142 testů na HIV, přičemž 17 bylo labora-
torních z venózní krve a 125 rychlotestů z kapilární krve. Dále 
bylo realizováno 71 testů na syfilis, 62 testů na HCV a 21 testů 
na HBV. Všechny testy na syfilis, HCV a HBV byly negativní.

Poradnu navštívilo 49 klientů ze skupiny MSM, což představuje 52,1 % ze všech mužských návštěv-
níků. Výsledky dokládají význam poradenské služby pro zajištění prevence v jihočeském regionu.
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TESTOVÁNÍ NA HIV 
V HRADCI KRÁLOVÉ
Poradna v Hradci Králové slouží klientům z Královéhra-
deckého a Pardubického kraje. Testovací místo funguje od 
29. května 2018 ve spolupráci s Fakultní nemocnicí Hradec 
Králové, konkrétně na infekční klinice, kde poradna úzce 
spolupracuje s místním HIV centrem. Nachází se na adrese 
Sokolská 581 a je veřejnosti přístupná každé pracovní úterý 
od 15:00 do 18:00 hodin.

V roce 2024 navštívilo poradnu 318 klientů. Celkem bylo 
provedeno 914 testů na různé infekce. Každý testovaný 
klient obdržel preventivní balíček s kondomem a lubrikan-
tem. Z tohoto počtu bylo provedeno 317 testů na HIV, 232 
laboratorních z venózní krve a 85 rychlotestů z kapilární 

krve. Jeden z rychlotestů byl následně potvrzen jako HIV pozitivní.

Dále bylo provedeno 258 testů na syfilis, přičemž dva byly reaktivní a jeden byl konfirmován jako 
pozitivní. V rámci testování na hepatitidu C (HCV) bylo provedeno 275 testů, z nichž jeden byl re-
aktivní, ale laboratorně následně vyvrácen. Na virus hepatitidy B (HBV) bylo testováno 64 klientů, 
přičemž žádný výsledek nebyl reaktivní.

Z celkového počtu klientů poradnu navštívilo 99 mužů ze skupiny MSM, což představuje 47 % 
všech mužských návštěvníků. Výsledky potvrzují, že pobočka v Hradci Králové plní důležitou roli 
v zajištění dostupného testování ve východních Čechách.  
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V ÚSTÍ NAD ORLICÍ 
Pobočka v Ústí nad Orlicí se nachází na adrese Českosloven-
ské armády 1076 a pokrývá nejen samotné město, ale také 
spádové oblasti v okresech Svitavy, Chrudim, Rychnov nad 
Kněžnou a Šumperk. Testovací místo zde vzniklo díky spo-
lupráci s Orlickoústeckou nemocnicí a HIV centrem v Hradci 
Králové. Checkpoint byl otevřen 28. února 2019 a veřejnosti je 
k dispozici každý pracovní čtvrtek od 15:00 do 18:00 hodin.

V roce 2024 využilo služeb poradny celkem 79 klientů, 
přičemž bylo provedeno 232 testů na různé infekce. V rámci 
testování na HIV bylo provedeno 80 testů, z toho 55 rychlo-
testů z kapilární krve a 25 laboratorních testů z venózní krve. 

Všechny výsledky byly negativní. Na syfilis bylo testováno 66 osob, na hepatitidu C (HCV) 63 osob 
a na hepatitidu B (HBV) 23 osob. Ani v jednom případě jsme v letošním roce nezaznamenali reaktivní 
výsledek.
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TESTOVÁNÍ NA HIV 
V BRNĚ
Ve spolupráci s Fakultní nemocnicí Brno jsme 28. listopadu 
2019 otevřeli HIV checkpoint určený pro obyvatele Brna a celý 
Jihomoravský kraj. Testovací místo se nachází v budově in-
fekční kliniky FN Bohunice na adrese Jihlavská 440/22, Brno. 
Poradna je k dispozici každou středu od 15:00 do 18:00 hodin.

V roce 2024 navštívilo jihomoravskou poradnu v Brně 
celkem 926 klientů. Během jejich návštěv bylo provedeno 
2 804 testů na různé infekce. Z tohoto počtu bylo 946 testů 
na HIV, přičemž 928 bylo z venózní krve a 18 z kapilární krve. 
Čtyři z těchto testů byly následně konfirmovány jako HIV 
pozitivní.

Dále bylo provedeno 841 testů na syfilis, z nichž 14 bylo reaktivních a 2 pozitivní. V rámci testování 
na hepatitidu C (HCV) bylo provedeno 827 testů, z nichž 2 měly reaktivní výsledek, a 190 testů na 
hepatitidu B (HBV), přičemž žádný výsledek nebyl reaktivní. 
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TESTOVÁNÍ NA HIV 
V PLZNI
Na začátku července 2022 jsme v Plzni otevřeli nový HIV 
checkpoint pro západní Čechy. Testovací místo – Západo-
česká poradna – se nachází v budově Polikliniky Bory na 
adrese Čechova 44, Plzeň. Klienti mohou využít naše služby 
každou středu od 15:00 do 18:00 hodin.

V roce 2024 navštívilo tuto poradnu 234 klientů. V rámci 
jejich návštěv bylo provedeno celkem 683 testů na různé 
pohlavně přenosné choroby. Z toho bylo 236 testů na HIV, 
přičemž 220 testů bylo laboratorních z venózní krve a 16 
rychlotestů z kapilární krve. Dva testy byly následně konfir-
movány jako HIV pozitivní.

Dále bylo provedeno 202 testů na syfilis, z nichž 3 byly reaktivní a 2 následně potvrzeny jako po-
zitivní. V rámci testování na hepatitidu C (HCV) bylo realizováno 176 testů a 69 testů na hepatitidu 
B (HBV), přičemž všechny výsledky byly negativní.

Zajímavostí je, že 75 klientů, což představuje 46 % všech mužských klientů, tvořili muži mající sex 
s muži (MSM).
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TESTOVÁNÍ NA HIV 
V LIBERCI
Liberecká poradna se nachází v prostorách Stacionárního 
odběrového místa Krajské nemocnice Liberec na adrese 
Husova 641/43, Liberec. Otevřena je každou středu od 15:00 
do 18:00 hodin.

V roce 2024 poradnu navštívilo 124 klientů, u nichž bylo 
provedeno celkem 391 testů na různé infekce. V rámci 
testování na HIV bylo realizováno 131 testů, z nichž 111 bylo 
laboratorních testů z venózní krve a 20 rychlotestů z ka-
pilární krve. Z těchto vzorků bylo 5 reaktivních, z nichž 1 byl 
potvrzen jako HIV pozitivní.

Dále bylo provedeno 110 testů na syfilis, z nichž 2 byly reak-
tivní. V případě testování na hepatitidu C (HCV) bylo realizováno 107 testů a na hepatitidu B (HBV) 
43 testů, všechny výsledky byly negativní.

V poradně se v roce 2024 testovalo 31 klientů ze skupiny mužů majících sex s muži (MSM), což 
představuje 35 % všech mužských klientů.
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TESTOVÁNÍ NA HIV
V SANITKÁCH
V roce 2024 navštívilo mobilní checkpointy celkem 7 325 klientů, což je více než dvojnásobek 
původního plánu. Během tohoto období bylo provedeno celkem 17 627 testů na různé infekce. Mezi 
nimi bylo 2 426 klientů ze skupiny mužů majících sex s muži (MSM), což představuje 60 % všech 
mužských návštěvníků.
Bylo realizováno 6 636 testů na HIV, z nichž 6 bylo laboratorních testů z venózní krve a 6 630 
rychlotestů z kapilární krve. Z těchto testů bylo 10 reaktivních, přičemž 5 vzorků bylo následně 
potvrzeno jako pozitivní.
Dále bylo provedeno 4 930 testů na syfilis, z nichž 19 bylo reaktivních a 6 z těchto vzorků bylo 
potvrzeno jako pozitivní. Testování na hepatitidu C (HCV) zahrnovalo 4 864 testů, z nichž 131 bylo 
reaktivních a 48 vzorků následně potvrzeno jako pozitivní. V rámci testování na hepatitidu B (HBV) 
bylo realizováno 1 197 testů, z nichž 5 vzorků bylo reaktivních.
V průběhu roku 2024 bylo provedeno celkem 112 výjezdů sanitek, přičemž některá místa byla 
obsazena dvěma sanitními vozy zároveň. Každý klient mobilního checkpointu obdržel preventivní 
balíček obsahující kondom a lubrikant.

Informace o realizovaných testech
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PROPAGACE TESTOVÁNÍ A PREVENCE
PROPAGACE BEZPEČNÉHO SEXU 
Oslovujeme komunitu MSM prostřednictvím specializovaných LGBT médií, oblíbených a zave-
dených portálů s gay tématikou. Internet představuje pro tuto komunitu klíčový zdroj informací. 
Spolupracujeme s různými weby zaměřenými na LGBT komunitu, influencery a zájmovými skupi-
nami. Naše preventivní a osvětové články a rubriky pravidelně publikujeme například v Magazínu 
LUI.

V magazínových sekcích těchto portálů 
přinášíme vzdělávací informace o zásadách 
bezpečného sexu a včasného testování na HIV/
AIDS. Tyto informace jsou prezentovány nená-
silnou formou, například prostřednictvím roz-
hovorů nebo zahraničních příkladů. Preventivní 
aktivity propagujeme také na našich vlastních 
sociálních sítích (Facebook, Instagram, X, You-
Tube) a využíváme tematické weby ČSAP, jako 
jsou hiv-prevence.cz a hiv-testovani.cz.

V roce 2024 jsme na sociálních sítích rea-
lizovali více než 68 kampaní, některé z nich 
připomínáme níže:

SVĚTLO PRO 
AIDS 2024 
Termín – 19. 5. 2024

•	 Rozsvícení významných budov v Praze 
a Ostravě.

•	 Tisková zpráva oznamující nasvícení 
budov.

•	 Komunikace na sociálních sítích.
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Libeňský zámek		                  Žižkovský vysílač		  Petřínská rozhledna

Každý rok si třetí květnovou neděli připomínáme oběti AIDS a vyjadřujeme solidaritu s lidmi žijícími 
s HIV během International Candlelight Memorial Day – Světlo pro AIDS. V roce 2024 připadla tato 
významná událost na 21. května. V České republice se na její počest několik ikonických budov 
v Praze rozzářilo červeným osvětlením jako symbol solidarity.

SVĚTOVÝ DEN BOJE PROTI AIDS 
Termín – 1. 12. 2024

•	 Komunikace u příležitosti Světového dne AIDS probíhala formou tiskové zprávy, publikací 
článků a rozhovorů na téma HIV a AIDS, komunikací na sociálních sítích.

•	 Články v médiích.

•	 Podpora kampaně Dopravními podniky (Praha, Ostrava, Plzeň).

Tramvaj Praha					     Ukázka letáku pro tramvaje
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1. prosinec 2024 – Světový den boje proti AIDS. Tento den jsme si opět připomněli 
oběti AIDS a vyjádřili podporu lidem, kteří žijí s HIV. Osvěta v oblasti HIV a snaha o odstranění 
stigmatizace zůstávají klíčovými součástmi boje proti této nemoci. Protože termín Světového dne 
boje proti AIDS připadl na neděli, osvětové tramvaje a preventivní testování jsme uspořádali již ve 
středu 28. listopadu, aby bylo možné oslovit co nejširší skupinu lidí.

Součástí Světového dne boje proti AIDS byla také sbírka Červená stužka, kterou organizovala 
Mezinárodní asociace studentů medicíny (IFMSA CZ). Během sbírky měli lidé možnost zakoupit 
si od studentů odznáček nebo žeton s červenou stužkou, přičemž výtěžek z prodeje byl určen na 
podporu našich preventivních aktivit.

POKRAČOVÁNÍ KAMPANĚ MPOX
V rámci našeho poslání boje proti HIV/AIDS jsme se v uplynulém roce intenzivně zaměřili i na 
prevenci šíření dalších infekčních onemocnění, včetně opičích neštovic (MPOX). Pokračovali jsme 
v distribuci preventivních a informačních materiálů a šířili osvětu, která byla cílená jak na širokou 
veřejnost, tak na specifickou komunitu MSM. Zdůrazňovali jsme význam očkování proti této ne-
moci a poskytovali informace o preventivních opatřeních, která mohou snížit riziko nákazy.

V úzké spolupráci s odborníky z oblasti veřejného zdravotnictví jsme sdíleli důležité informace 
prostřednictvím sociálních médií a veřejných akcí, jako například Prague Pride. Díky těmto aktivi-
tám jsme zaznamenali pozitivní změnu v povědomí veřejnosti o této problematice.

Příklad preventivního materiálu:
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TESTOVÁNÍ A VENEROLOGICKÁ 
PORADNA NA PRAGUE PRIDE 2024
Termín – 5. 8. 2024–11. 8. 2024

•	 Posty na sítích Facebook a Instagram propagující testování na Střeleckém ostrově a na 
Letné.

•	 Informace na webu ČSAP.

•	 Tisková zpráva k účasti ČSAP na Prague Pride.

Testovací stan – Střelecký ostrov		  Testování Letenská pláň

      

Během festivalového týdne Prague Pride v Praze navštívilo mobilní testovací místa ČSAP celkem 
2 585 osob. Pro srovnání: v roce 2023 využilo služeb těchto míst 2 908 klientů, v roce 2022 
2 412 klientů, v roce 2021 1 272 klientů, v roce 2020 1 233 klientů a v roce 2019 jen 861 
lidí.
Zájem o testování měly všechny věkové skupiny: mládež do 19 let - 306 osob, 20-29 let - 1 375 
osob, 30-39 let - 648 osob, 40-49 let - 199 osob, 50-59 let - 42 osob, 60+ - 15 osob. Otesto-
valo se 999 žen a 1 395 mužů a 191 osob jiného pohlaví.

Na Střeleckém ostrově i na Letné fungovala také mobilní venerologická ordinace a PrEP poradna, 
kde bylo možné absolvovat vstupní vyšetření.

PRAGUE PRIDE: 
NENAJDEŠ=NEPŘEDÁŠ 
V rámci Prague Pride se 7. srpna v sále Francouzského institutu v Praze konala diskuse spojená 
s přednáškou na téma „Jak se chránit v moderní době před HIV? Pomocí PrEP! & Nenajdeš=Nepře-
dáš“. 

Nenajdeš=Nepředáš (česká verze mezinárodní kampaně U=U) je součástí širšího konceptu léčby 
jako prevence, kdy se užívání antiretrovirových léků stává dalším ze způsobů prevence, jak zabránit 
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přenosu HIV. Doby, kdy ochranou proti HIV byl v lepším případě kondom a v horším úplná sexuální 
abstinence, jsou naštěstí už ty tam.  Ačkoliv HIV je dosud nevyléčitelná infekce, umíme ji nejen velmi 
efektivně léčit, ale také máme arsenál účinných zbraní, jak přenosu viru zamezit už v počátku. Jed-
nou z nich je často zmiňovaný PrEP, který byl hlavním tématem této přednášky. Kolik vlastně v dnešní 
době stojí a kdo mi ho může předepsat? Musím do sebe dávat chemii každý den?  Nevznikne kvůli 
tomu rezistentní virus? Jak to je s injekčním PrEPem? Proč si prostě nechodit pro PEP po riziku? A co 
na to játra? Přesně o těchto i dalších otázkách se v plném sále Francouzského institutu mluvilo. 

Přednášející: MUDr. Marek Trčka, lékař v PrEP-Pointu ČSAP a Martin Voříšek, lektor ČSAP

PROPAGACE STUDIE EMIS 2024 
Kampaň propagující sociodemografický výzkum „Sexuální chování mužů, kteří mají sex s muži: Česká 
zpráva ze studie European MSM Internet Survey“ – EMIS 2024

Kampaň EMIS 2024 byla součástí Evropského internetového průzkumu zaměřeného na muže mající 
sex s muži (MSM). Jejím cílem bylo shromáždit anonymní data o sexuálním zdraví gayů, bisexuálů 
a dalších MSM, aby bylo možné lépe plánovat preventivní programy v oblasti HIV a dalších sexuál-
ně přenosných infekcí. Průzkum probíhal ve většině evropských zemí.  ČSAP byla součástí tohoto 
projektu. Za pomocí propagace v rámci sociálních sítí, influencerů, plakátů v LGBT klubech apod. se 
nám podařilo umístit se mezi úspěšné země s velkým počtem respondentů.

VZDĚLÁVACÍ BESEDY 
O PROBLEMATICE HIV 
REVITALIZACE PŘEDNÁŠKOVÉHO SÁLU
V roce 2024 jsme úspěšně realizovali rozsáhlou revitalizaci našeho přednáškového sálu, která měla 
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za cíl vytvořit moderní, pohodlné a plně funkční prostředí pro pořádání vzdělávacích akcí, workshopů, 
seminářů a komunitních setkání. Tento projekt byl zaměřen na zajištění maximálního komfortu pro 
účastníky, ale také na zvýšení technické vybavenosti, která nám umožní poskytovat vysoce kvalitní 
akce na profesionální úrovni.

V rámci renovace jsme provedli několik klíčových úprav. Sál získal nové akustické řešení, které 
výrazně zlepšilo zvukovou kvalitu a přispělo k příjemnému poslechu i při větších skupinách účast-
níků. Dále byly upraveny stěny, čímž došlo k vylepšení estetického vzhledu a zároveň i ke zlepšení 
akustických vlastností prostoru. Bylo vybudováno nové občerstvovací zázemí, které nabízí návštěv-
níkům komfortní místo pro přestávky a neformální setkání.

Sál jsme také vybavili moderními technologiemi, které umožňují snadnou prezentaci a interaktivní 
komunikaci s účastníky. Díky těmto změnám jsme schopni nabídnout vysoce kvalitní prostředí, které 
splňuje současné standardy pro vzdělávací akce a profesionální setkání.

Tato investice není pouze zlepšením prostorového zázemí, ale také krokem vpřed v kvalitě služeb, 
které poskytujeme našim návštěvníkům, komunitě a partnerům. Modernizovaný sál nyní představuje 
místo, kde se nejen rozvíjejí dovednosti a sdílejí zkušenosti, ale kde se také utvářejí nové nápady 
a posilují vztahy v naší komunitě.

BESEDY
S nabídkou besed oslovujeme počátkem každého školního roku co největší počet školských zařízení 
po celé ČR, s ohledem na naši kapacitu. Vzdělávací besedu absolvovalo 6 217 osob. Celkem proběhlo 
148 vzdělávacích akcí.

V roce 2024 jsme besedy realizovali ve třech formátech, a to prezenčně, interaktivně online, nebo 
formou webinářů. V roce 2024 zůstal zájem o přednášky online i nadále velmi vysoký.

Realizaci přednášek, ať už preventivních či interaktivních online, považujeme v rámci prevence za 
velice potřebnou aktivitu. Vidíme významný potenciál v působení na cílovou skupinu mladých lidí, 
kteří jsou na začátku svého sexuálního života. Zvyšování informační gramotnosti žáků/kyň, kteří se 
takto připraví na vstup do sexuální dospělosti, přináší do budoucna obecný prospěch celé společ-
nosti. Jejich informovanost a zasvěcenost do problematiky nám (a samozřejmě i ostatním subjektům 
působícím na poli boje proti HIV/AIDS) zajistí do budoucna silnou platformu pro zamezení šíření HIV 
prostřednictvím rizikového sexuálního chování. Každý z absolventů této vzdělávací akce bude do 
budoucna vybaven znalostmi, které mu zajišťují možnost vyhnout se rizikovým situacím spojeným 
s nákazou jak HIV, tak i jinými STI, a také bude vybaven informacemi, jak postupovat v případě, pokud 
by nějakou z rizikových situací podstoupil. 

Zároveň se zvyšováním povědomí o rizicích spojených s HIV infekcí a ostatními STI, jsme aktivní na 
poli destigmatizace lidí žijících s HIV. Do besedy bylo proto v roce 2024 přidáno téma U=U upozor-
ňující na lékařský i vědecký fakt o nulové virové náloži rovnající se sexuální nerizikovosti správně 
léčených osob žijících s HIV.

Nedílnou součástí přednášky bylo dotazníkové šetření, jehož výsledky poskytují informace o kvalitě 
besedy jak naší organizaci, potažmo lektorům, tak pedagogům, kteří jich poté mohou využít k odstra-
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nění případných nedostatků znalostí v běžné výuce a doplnění informací žákům. Skvělou zprávou je 
např. 45% nárůst správných odpovědí po besedě u otázky, která se ověřuje získání znalosti týkající 
se testování na HIV infekci v ČR, tzn. že je přístupné každému, je zdarma a anonymní. Potěšující je 
také 43% nárůst správných odpovědí po besedě u otázky zabývající se U=U (N=N). To ukazuje, že 
téma destigmatizace osob žijících s HIV v Česku je během besedy náležitě podáváno, žáci tématu 
porozuměli a zapamatovali si jej. Zajímavé je také zjištění, že u otázek týkajících se používání bari-
érové ochrany, se 22 % žáků/kyň při odpovědi po besedě s jistotou posune od odpovědi spíše ano 
k odpovědi určitě ano. To může souviset s tím, že po besedě získali určitou míru jistoty, že bariérová 
ochrana je skutečně účinná a správná. Celkově lze říct, že beseda je efektivní, a to v nárůstu od 
20 %–50 % správných odpovědích po besedě, zaměříme-li se na jednotlivé otázky. Přičemž průměr 
je 32 % správných odpovědí po besedě, jedná se tedy o třetinový nárůst.

PODCAST ŽIVOT PLUS   
Podcast Život plus v roce 2024 opět přinášel infromace nejen o HIV 
a pro lidi žijící s HIV, ale svým rozsahem oslovil i širokou veřejnost. 
V  roce 2024 se v jednotlivých epizodách věnoval například tématům 
exotického cestování a jeho rizik, kyberbezpečnosti a rizikovému 
chování na sociálních sítích, životním příběhům HIV pozitivních, drag 
kultuře i jiným inspirativním osobnostem. Nechyběly ani otázky zdra-
ví, vztahů a životního stylu. Nové díly vycházely každých čtrnáct dní, celkem jich bylo odvysíláno 25. 
Podcast je dostupný na hiv-komunita.cz.

DOBROVOLNÍCI   
Jsme rádi, že jsme se i v roce 2024 mohli obrátit na naše dobrovolníky a dobrovolnice, kteří se 
bez nároku na odměnu podílejí na chodu organizace. Jejich činnost zahrnuje nejen předtestové 
a potestové poradenství, ale také širokou škálu dalších aktivit. Mnoho z nich se zapojilo do orga-
nizace preventivních akcí, které během roku probíhaly, zaměřených na propagaci bezpečnějšího 
sexu, osvětovou činnost a prevenci HIV/AIDS (např. Prague Pride, osvětové tramvaje 1. prosince). 
Dobrovolnická práce je organizována v neformálních týmech, které se věnují testování, pomoci 
s realizací preventivních akcí a materiálů, překladům nebo podpoře klientů azylového domu. V 
rámci programu rozvíjíme spolupráci především s Mezinárodní asociací studentů medicíny (IFM-
SA CZ) a dalšími zájemci o zapojení.

Členem dobrovolnického týmu může být každý, kdo má zájem podílet se na činnosti ČSAP v Praze 
nebo v regionech. Program je otevřen všem, přičemž většinu dobrovolníků tvoří studenti nebo lidé 
z komunit nejvíce dotčených problematikou HIV/AIDS.  
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GAY STREETWORK
Aktivita Gay streetwork staví na principech snižování zdravotních rizik (harm reduction) a usiluje 
o ochranu veřejného zdraví prostřednictvím přímého kontaktu s komunitou mužů majících sex 
s muži (MSM). Projekt funguje nepřetržitě od roku 2008 a jeho hlavním cílem je poskytování 
informací o bezpečnějším sexu, možnostech prevence HIV a dalších sexuálně přenosných infekcí. 
V terénu rozdáváme preventivní balíčky s kondomy, lubrikačními gely a informačními materiály 
k tématům jako je testování, PrEP nebo PEP.

Streetwork probíhá pravidelně nejen v Praze, ale i v dalších městech, například v Brně nebo 
Ostravě. Naši pracovníci se také účastní komunitních a kulturních akcí zaměřených na LGBT+ 
komunitu, kde šíří osvětu a navazují přímý kontakt s lidmi. Distribuované balíčky často obsahují 
i unikátní materiály vyvinuté přímo naší organizací, které nejsou běžně dostupné.

Díky této aktivitě se nám daří snižovat stigma spojené s HIV, podporovat testování a poskytovat 
přístupné a srozumitelné informace. V uplynulém období jsme rozdali přes 65 000 balíčků, desít-
ky tisíc pivních tácků s edukativním obsahem a množství dalších podpůrných materiálů.

CHARITATIVNÍ BĚH FUN&RUN 
FUN&RUN proběhl v roce 2024 už po třinácté, opět se konal ve Žlutých lázních v Praze a byl 
výsledkem naší dlouhodobé spolupráce s Prague Pride. Tradiční charitativní běh se uskutečnil 
v neděli 19. května u příležitosti Mezinárodního dne proti homofobii, transfobii a stigmatizaci lidí 
žijících s HIV (IDAHOT). Do akce se zapojilo 961 účastníků, kteří během podpořili nejen boj proti 
předsudkům, ale také šíření povědomí o důležitosti rovnosti a přijetí.

Tým ČSAP a příprava startu

Dne 17. května 1990 byla homosexualita vyškrtnuta z Mezinárodní klasifikace nemocí Světové 
zdravotnické organizace. Charitativní běh měl za cíl nejen upozornit na oběti HIV/AIDS, ale pře-
devším podpořit osoby žijící s HIV a bojovat proti jejich společenské diskriminaci. Výtěžek ve výši 
378 199 Kč byl věnován na podporu LGBT+ poradny www.sbarvouven.cz a ČSAP/Domu světla.
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KOMUNITNÍ PROJEKTY
PRO OSOBY ŽIJÍCÍ S HIV   
POZITIVNĚ!   
Dvouměsíčník POZITIVNĚ! zůstává klíčovým informačním kanálem pro komunitu lidí žijících s HIV 
i pro odborníky v oblasti HIV péče. V roce 2024 vyšlo šest čísel, která se věnovala širokému 
spektru témat – od sexuálně přenosných infekcí (série článků o syfilis, kapavce, hepatitidách či 
chlamydiích), přes rozhovory s inspirativními osobnostmi až po otázky stárnutí s HIV, péče o du-
ševní zdraví nebo životního stylu. Nechyběla ani reflexe událostí jako Prague Pride, Fun&Run nebo 
připomenutí příběhů odvahy a přijetí.

Magazín je k dispozici online i v tištěné podobě. Elektronická verze je rozesílána e-mailem 
a zveřejněna na www.hiv-komunita.cz/pozitivne, kde se lze přihlásit k odběru. Tištěná verze je 
distribuována do HIV center, poraden ČSAP i ordinací po celé ČR.
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PRÁVNÍ PORADNA PRO OSOBY 
ŽIJÍCÍ S HIV   
Právní poradna ČSAP již od roku 2012 bezplatně poskytuje lidem žijícím s HIV odbornou právní 
podporu, která zahrnuje jak konzultace, tak i přímé právní zastupování. V roce 2024 jsme asis-
tovali 11 klientům s konkrétními případy, přičemž průběžně odpovídáme na řadu dotazů, které se 
k nám dostávají prostřednictvím poradny.

I nadále se potýkáme s případy diskriminace – ať už ze strany zaměstnavatelů, nebo zdravotníků, 
zejména zubních lékařů. ČSAP v těchto situacích aktivně vystupuje na ochranu práv klientů a usi-
luje o to, aby v České republice vzniklo prostředí bez předsudků, kde budou lidé s HIV mít rovný 
přístup ke službám i možnostem jako kdokoli jiný.

STÁLE PRACUJEME NA ZLEPŠENÍ 
POSTAVENÍ OSOB ŽIJÍCÍCH S HIV VE 
SPOLEČNOSTI   
Naší dlouhodobou advokační činností se snažíme hájit a zlepšovat postavení osob žijících s HIV ve 
společnosti. I v roce 2024 jsme pokračovali v naší snaze za úplné zrušení informační povinnosti 
osob žijících s HIV ve zdravotnických zařízeních. Účastnili jsme se také řady místních i zahranič-
ních kongresů.
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VENEROLOGICKÁ 
AMBULANCE A PREP
V březnu 2020 byla v Domě světla v Karlíně 
otevřena nová venerologická a infektologická 
ambulance, která poskytuje služby především 
mužům majícím sex s muži, ale je otevřená 
i široké veřejnosti. Ambulance se zaměřuje 
na klienty užívající PrEP, poskytuje pravidel-
né kontroly pro stávající pacienty a provádí 
vyšetření pro nové zájemce o tento program.

V roce 2024 jsme ošetřili 165 klientů s venerologickou diagnózou.

Celkem Muži Ženy
Počet lidí, kterým byl během roku 2024 

předepsán PrEP poprvé v jejich životě

Celkem 271 270 1 271

<15 0 0 0 0

15-19 2 2 0 2 

20-24 31 31 0 31

25-49 229 228 1 226

50+ 9 9 0 9 

Rozdělení podle populace

(01/01/2024-12/31/2024) Muži mající sex s muži Uživatelé drog

Počet lidí, kterým byl předepsán PrEP nejméně jednou 
v daném období 

700 0 

Počet mužů majících sex s muži, kterým byl přede-
psáno pravidelné denní užívání PrEP nejméně jednou 
v daném období

313 0 

Počet mužů majících sex s muži, kterým bylo předepsáno 
jednorázové užití PrEP nejméně jednou v daném období 

387 0 
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ZPRÁVA KONTROLNÍ KOMISE 
ZA ROK 2024  
Kontrolní komise České společnosti AIDS pomoc, z.s., jakožto nezávislý interní kontrolní orgán 
spolku, plnila i v roce 2024 svou funkci v souladu s příslušnými ustanoveními stanov spolku 
a obecně závaznými právními předpisy, zejména zákonem č. 89/2012 Sb., občanským zákoníkem. 
Hlavním cílem činnosti komise bylo průběžné ověřování správnosti, transparentnosti a účelnosti 
hospodaření spolku, jakož i dohled nad činností orgánů spolku z hlediska souladu s jeho posláním, 
schváleným rozpočtem a vnitřními směrnicemi.

Přehled provedených kontrolních aktivit:
Během kalendářního roku 2024 uskutečnila kontrolní komise soubor kontrolních aktivit, jejichž 
účelem bylo ověření souladu hospodaření a činnosti spolku s jeho statutárními povinnostmi, 
zásadami dobré správy a účelem definovaným ve stanovách.

Kontrolní komise měla možnost nahlédnout do následujících dokumentů:

•	 účetní závěrka za rok 2024,

•	 měsíční a roční přehledy hospodaření,

•	 podklady k dotacím a grantům,

•	 dokumentace související s projektem „Housing First“,

•	 evidence výdajů spojených s provozem vozového parku,

•	 přehled mzdových nákladů a pracovněprávních vztahů,

•	 zápisy z jednání předsednictva spolku,

•	 záznamy z kontrol provedených poskytovateli dotací (např. MZ ČR, MPSV ČR, krajské úřady).

Všechna kontrolní šetření byla prováděna na základě včas poskytnutých podkladů a ve spolupráci 
se zástupci vedení spolku. Komise zaznamenala vysokou míru vstřícnosti a transparentnosti ze 
strany vedení i administrativního zázemí spolku.

Zjištění a závěry kontroly hospodaření:
Na základě provedeného přezkumu finančních a účetních dokumentů kontrolní komise konstatuje, že:

•	 účetní doklady byly vedeny přehledně, v souladu s platnou legislativou a účetními standardy,

•	 výdaje nad 50 000 Kč byly vždy doloženy a řádně schváleny předsednictvem spolku,

•	 u dotovaných projektů byl zajištěn řádný proces čerpání prostředků a dodržení podmínek 
poskytovatelů dotací,

•	 komise nezaznamenala žádné neoprávněné či neefektivní čerpání prostředků,

•	 nebyly zjištěny nesrovnalosti, které by zakládaly podezření na nehospodárné nebo 
netransparentní nakládání s finančními prostředky.
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V oblasti řízení lidských zdrojů nebyla identifikována pochybení. Mzdové náklady odpovídaly roz-
sahu činností, struktura smluvních vztahů byla přehledná a v souladu s pracovněprávní legislati-
vou.

Účast na činnosti orgánů spolku:
Zástupce kontrolní komise se příležitostně účastnil jednání předsednictva spolku jako host. Tato 
účast významně přispěla ke zvýšení informovanosti kontrolní komise o strategických rozhod-
nutích spolku a umožnila lepší pochopení souvislostí mezi jednotlivými činnostmi spolku a jeho 
hospodařením.

Specifická zaměření kontrol:
V roce 2024 se komise mimo běžnou agendu zaměřila na tři oblasti, které považovala za klíčové 
z hlediska rizika nebo finanční náročnosti:

Projekt „Housing First“ – kontrola zaměřená na dodržování účelového financování a nastavení 
procesů péče o klienty. Nebyla zjištěna žádná pochybení. 

Provoz vozového parku – ověření výdajů na údržbu a provoz služebních vozidel. Dokumentace byla 
úplná, výdaje přiměřené.

Mzdová politika – posouzení souladu mzdových výdajů s rozpočtem a vývojem personální struktu-
ry. Nebyly shledány žádné nedostatky.

Kontrolní komise dále provedla rozsáhlé interní šetření mezi zaměstnanci spolku v návaznosti na 
změnu ve vedení – konkrétně po nástupu nového ředitele ČSAP. Cílem šetření bylo získat zpětnou 
vazbu k organizačním změnám, pracovním podmínkám a celkové atmosféře na pracovišti. Zjištěné 
skutečnosti a výstupy z tohoto šetření byly následně předány k vyhodnocení předsednictvu spol-
ku, které se k nim vyjádřilo a podniklo odpovídající kroky.

Závěrečné hodnocení:
Na základě získaných poznatků a provedených kontrolních šetření kontrolní komise konstatuje, že:

Veškerá činnost a hospodaření České společnosti AIDS pomoc, z.s., byly v roce 2024 vedeny 
v souladu s právními předpisy, stanovami spolku a zásadami řádného hospodaření. Kontrolní 
komise neshledala žádné závažné nedostatky ani porušení povinností.

Změny ve složení kontrolní komise v roce 2024:
Dne 27. června 2024 byl opětovně kooptován člen kontrolní komise JUDr. Zdeněk Kurka 
z důvodu konce období, na které byl zvolen členskou základnou.
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Vzhledem k současnému personálnímu složení komise a dle příslušných ustanovení občanského 
zákoníku není možné bez řádné volby kooptovat nového člena komise. Kontrolní komise proto 
nadále pracuje ve dvoučlenném složení.

Poděkování:
Kontrolní komise tímto vyjadřuje poděkování všem pracovníkům, členům i dobrovolníkům spolku 
za jejich nasazení, profesionalitu a lidský přístup při naplňování poslání spolku. Oceňujeme zvláště 
jejich práci ve prospěch znevýhodněných skupin a komunit, které ČSAP systematicky podporuje.

V Praze dne 1. 5. 2025

za Kontrolní komisi:

Lukáš Maxmilián Rybníček

předseda kontrolní komise České společnosti AIDS Pomoc, z.s.
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HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK
ZA ROK 2024  
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