R

CSAP

Mezinarodni vzpominkovy den na obéti AIDS - Svétlo pro AIDS, 17. 5. 2026
Vybéhnéte ve stejny den proti homofobii na Fun&Run 2026

a prijdte se bezplatné a anonymné otestovat na HIV

Praha, 12. 5. 2026

V nedéli 17. kvétna 2026 se v prazské Stromovce uskutecni jiZ 15. rocnik charitativniho béhu
Fun&Run, ktery je tradi¢né soucasti aktivit Prague Pride. Béh propojuje radost z pohybu, solidaritu,
podporu komunitnich sluzeb a prevenci. Ceska spoleénost AIDS pomoc (CSAP) bude i letos pfimo
na misté nabizet bezplatné a anonymni testovani na HIV, syfilis a Zloutenky typu B a C. Ve stejny
den vzpominame také na obéti nemoci AIDS - International AIDS Candlelight Memorial Day.

Bezplatné a anonymni testovani

CSAP mad jiz tradiéné na Fun&Run vlastni testovaci zadzemi. Zajemci a zdjemkyné se mohou nechat
bezplatné a zcela anonymné otestovat na HIV, syfilis a Zloutenky typu B a C. Testovani probihd na
zékladé redlnych rizik, ktera se zjistuji béhem pred-testového pohovoru a z vyplnéného pred-
testového dotazniku. Online dotaznik je moZné vyplnit na adrese www.hiv-pomoc.cz. Veskeré
informace o moznostech testovani v CSAP jsou k dispozici na webu www.hiv-testovani.cz.

»Fun&Run je pro nds dileZitou pfileZitosti, jak mluvit o prevenci HIV pfirozené, oteviené a bez
stigmatizace. Lidé si prichdzeji zabéhat, podporit dobrou véc a zdroveri se mohou nechat pfimo na
misté anonymné otestovat. V¢asné testovdni md zdsadni vyznam pro prevenci a zdrover umoZznuje
v pfipadé potreby véas zahdjit ispésnou Ié¢bu, “ uvadi Jiti Pavlat, predseda Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc.

Smysl béhu zlstava stejny: podpora prevence, dusevniho zdravi a komunitnich sluzeb. Také

v letoSnim roce bude vytéZzek ze startovného vyuzit na podporu LGBT+ poradny sbarvouven.cz
a prazského Domu svétla CSAP. Vice informaci o béhu a registraci naleznete na strance
https://www.praguepride.com/fun-and-run/.

Svétlo pro AIDS pfipomene obéti i vyznam solidarity

Ve stejny den, tfeti kvétnovou nedéli, si Ceska republika spolu se svétem piipomene Mezinarodni
vzpominkovy den na obéti AIDS — International AIDS Candlelight Memorial Day. V rdmci projektu
Svétlo pro AIDS se cervené rozsviti vybrané budovy v ¢eskych méstech. Cervené svétlo symbolicky
pfipomene obéti AIDS, vyjadii podporu lidem Zijicim s HIV a zaroven upozorni, Ze HIV je stale aktualni
téma verejného zdravi. Zajemci z fad verejnosti se také mohou 16. 5. a 17. 5. 2026 zapojit do
instagramové soutéze poradané CSAP.

Svétlo pro AIDS cervené nasviti nasledujici budovy:
e 16.5. 2026, sobota
o Tancici dam, Praha,
o Zizkovsky TV vysilag, Praha,
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e 17.5.2026, nedéle
o D&m svétla Ceské spoleénosti AIDS pomoc, Praha,
FEL CVUT, Praha,
Radnice Prahy 8 - Libensky zamecek, Praha,
Moravské divadlo Olomouc, Olomouc,
Divadlo JKT — nova scéna, Plzen,
Budova historické radnice, Liberec,
Divadlo mésta Usti nad Labem.
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Instagramova soutéz CSAP ,,Svétlo pro AIDS“
e Termin soutéze: 16.-17. 5. 2026
o Jak se zapojit:
e nahrat na sv(j Instagram do Stories fotografii jakékoli cervené nasvicené budovy
z jakéhokoli mésta na seznamu, pridat hashtag #svitimecervene a oznacit CSAP profil
@aids.pomoc,

nebo

e sdilet na svém Instagramu do Stories pfispévek CSAP s fotografii cervené nasvicené
budovy, ktery bude zvefejnén 16.5. na CSAP Instagramu @aids.pomoc, pridat hashtag
#svitimecervene a oznacit CSAP profil @aids.pomoc.

e Vybér vitéze: losovani 25. 5. 2026
e Cena: preventivni balicek CSAP (kondomy, lubrikanty, atd.)

Celosvétovym mottem akce je ,,Spolec¢né vzpominame, spolecné se uzdravujeme, pomoci lasky

a solidarity!“. Motto vyzyva k zamysleni a zavazani se ke spolupraci na cesté k ukonceni epidemie
AIDS. Cervena je nejenom barva svétla, ale také barva stuzky, ktera se stala symbolem podpory HIV
pozitivnich a AIDS nemocnych.

Projekt Svétlo pro AIDS porada CSAP v Ceské republice jiz tiinactym rokem.

O Ceské spole¢nosti AIDS pomoc

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s. je neziskova organizace plsobici v oblasti prevence HIV, kterd jiz
vice nez 35 let poskytuje podporu lidem Zijicim s HIV. Spolek, mimo jiné, poskytuje bezplatné a
anonymni testovani na HIV infekci a internetové a telefonni poradenstvi (www.aids-pomoc.cz, 800

800 980).

Kontakt pro média: Markéta Kuklova, +420 602 115 216, marketa.kuklova@aids-pomoc.cz.
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